
お　　　　　　か　　　　　　ず ３ 時 の お や つ 10時のおやつ(未満児）

1 月 入園式・保護者会 祝い菓子

2 火 個人面談（8日迄） 豚肉と野菜のスープ煮・切り干し大根サラダ・りんご ハッピーターン クッキー・牛乳

3 水 炒り豆腐・大根のみそ汁・オレンジ ぽたぽた焼き もも缶

4 木 肉団子スープ・きんぴらごぼう 源氏パイ りんご

5 金 すり身天ぷら・ピーナツ和え・かに玉スープ ビスケット バナナ

6 土 シチュー・中華風酢の物 バウムクーヘン チーズ

7 日

8 月 魚の甘煮・野菜のごまマヨ和え・のり汁 クッキー りんご・ヨーグルト

9 火 オムレツ・キャベツのシラス和え・豆乳みそ汁 ※フライドポテト 卵ボーロ

10 水 唐揚げ・スパサラ・わかめスープ カルシウムせんべい バナナ

11 木 筑前煮・納豆和え ビスコ ウエハース

12 金 マーチング指導日 ナポリタン・大豆サラダ・バナナ ※リンゴケーキ ビスケット

13 土 ハヤシ・かにかまサラダ・オレンジ ドーナツ パイン缶

14 日

15 月 コロッケ・キャベツとハムのサラダ・コンソメスープ えびせん バナナ

16 火 身体測定 焼うどん・ひじきの佃煮・バナナ ※フルーツゼリー チーズ・牛乳

17 水 愛情弁当 ジュース・お菓子

18 木 魚のマヨネーズ焼き・青菜の酢の物・豆腐の味噌汁 ※きな粉サンド ビスコ

19 金 体育遊び・サッカー教室 千草焼き・みそドレサラダ・マカロニスープ プリン オレンジ

20 土 カレー・卵サラダ・オレンジ 白い風船 ウエハース

21 日

22 月 すき焼き風煮・ひじきサラダ ※フルーツポンチ 卵ボーロ・ヨーグルト

23 火 誕生会 わかめごはん・鶏の照り焼き・春雨サラダ・すまし汁 ケーキ みかん缶

24 水 大豆の五目煮・かきたま汁・バナナ ※ミルクもち ビスケット

25 木 ミートボールのケチャップ煮・小松菜サラダ・コーンスープ 揚げせんべい りんご

26 金 サッカー教室 魚の竜田揚げ・ささめ和え・五目味噌汁 ヨーグルト バナナ

27 土 肉じゃが・佃煮・りんご 丸ボーロ カルシウムせんべい

28 日

29 月 昭和の日

30 火 避難訓練 魚肉ソーセージの磯辺揚げ・おからサラダ・かぼちゃのみそ汁 ロールケーキ ビスコ・牛乳

１０時の飲み物は週替わり

※　２３日（火）はお誕生会でご飯はいりません。
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※　１７日（水）はお弁当の日です。

4月の給食献立表


