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チーズ入りツナ和え

おぼろ汁・果物・お茶

金

３月の献立

ちらし寿司

しょうゆラーメン

ごま酢和え

●牛乳/菓子

◆三色ゼリー・ひなあられ

厚揚げの野菜あんかけ カレイのから揚げ チーズハンバーグ 魚の米粉ムニエル

マカロニサラダ 添え野菜・五目汁 添え野菜・わかめスープ 添え野菜・梅肉和え

441kcal/1.9ｇ

果物・お茶 果物・お茶 果物・お茶 果物・お茶

●お茶/果物 ●牛乳/菓子 ●牛乳/菓子 ●牛乳/果物 ●牛乳/菓子

果物・お茶

◆ミルク/菓子 ◆牛乳/菓子 ◆牛乳/ココアトースト ◆ミルク/菓子 ◆プリン

454kcal/0.9ｇ 497kcal/1.3ｇ 560kcal/1.8ｇ 446kcal/1.3ｇ 440kcal/1.2ｇ

麻婆豆腐 納豆・塩昆布和え タレかつ丼 魚のしょうが煮 ピラフ・鶏の照り焼き

おかか和え 豚汁 春雨スープ みそ汁 豆腐とわかめのスープ

果物・お茶 果物・お茶 果物・お茶 果物・お茶 果物・お茶

●お茶/果物 ●牛乳/果物 ●牛乳/菓子 ●牛乳/果物 ●牛乳/菓子

◆お茶/おにぎり ◆ミルク/菓子 ◆ミルク/菓子 ◆ミルク/菓子 ◆牛乳/ヨーグルトケーキ

449kcal/1.2ｇ 497kcal/1.2ｇ 502kcal/1.3ｇ 447kcal/1.4ｇ 559kcal/1.9ｇ

高野豆腐の卵とじ 魚のごまみそマヨネーズ焼き レバーフライ・添え野菜 ツナオムレツ・添え野菜

磯マヨ和え 添え野菜・すまし汁 春分の日 みそ汁 コンソメスープ

果物・お茶 果物・お茶 果物・お茶 果物・お茶

●お茶/果物 ●牛乳/果物 ●牛乳/菓子 ●牛乳/菓子

和風サラダ ワンタンスープ・チーズ

◆ミルク/マシュマロサンド ◆牛乳/菓子 ◆ミルク/菓子 ◆牛乳/ソフトクッキー

451kcal/1.2ｇ 500kcal/1.3ｇ 464kcal/1.3ｇ 499kcal/1.6ｇ

ポークカレー 八宝菜

果物・お茶 果物・お茶

●お茶/果物 ●牛乳/果物

◆ミルク/菓子 ◆牛乳/きなこマカロニ

489kcal/1.9ｇ 526kcal/2.0ｇ

（注）●：１～２歳児の午前のおやつ ◆：午後のおやつ kcal/g：３～５歳児のエネルギー/塩分
認定こども園 能生保育園

令和６年２月２９日

冬の寒さが和らいで、少しあたたかな日差しを感じるようになりました。早いもので、

今年度も残り１ヶ月となりました。

１年間の給食をとおして、子どもたちの成長を感じられたことを心より感謝いたしま

す。「今日の給食なに？」「今日の給食おいしかったよ！」などの言葉がとても嬉しく、

子どもたちとのコミュニケーションのきっかけとなっています。今後も子どもたちが元

気いっぱいに園生活を送れるように給食作りに取り組んでいきたいと思います。ひ

かり組さんには残り少ない給食の時間を、先生やお友達と楽しんでもらえたらと思っ

ています。

※献立の上の欄に色がついている日は園から主食が出ますのでご飯はいりません

※おやつの欄に色がついている日は手作りおやつの日です

3月号

家庭でもできる日常の中の「食育」
「食育」とひとことでいっても、「手の込んだ食育はできない…」「専門的な知識

がないと…」と思っている方もいるのではないでしょうか。そんなことはありませ

ん。

食体験を積み重ねることが「食育」というものです。日々、ご家庭で過ごす食事

の時間や買い物、料理中のいい匂いなど、あらゆることが子ども達の食体験を

育んでいます！

■食事前の準備

食事の前に手を洗って席に座り、家族揃って「いただきます」をすることで、遊び

と食事の切り替えができ、食事に集中できるようになります。

■家族揃って食事をする

大切な人と食べる食事は食生活のみならず人生を豊かにします。それに加え、

食事のマナーを教える大切な時間となります。ぜひ、家族揃って一緒に食事をし

ましょう。これが一番大切な「食育」といっても過言ではありません。

■一緒に食材を買いに行く

野菜の形を知る、野菜の名前を覚える、旬の野菜を知るなど、子どもたちにとっ

て新しい発見がいっぱいです！「これは自分が選んだ！」という意識が芽生え、

食べ物に興味を持つきっかけにもなります。年中行事の前にはそれにちなんだ

食材も多く並んでいるため、行事食を知ることもできます。一緒に買い物に行きに

くい場合は、買ってきた食材を家で並べて見てみるのも良いと思います。

■一緒に料理をする、料理をしている姿を見せる

子どもが調理前の食材を知る機会を持つことが大切です。一緒に料理をしたり、

その様子を見てもらうことで学びにつながります。お手伝いができる年ごろなら、

野菜を洗ってもらったり、皮をむいてもらったり…。自分で作ると、食べる喜びも際

立ちます。

今月の誕生会は
ひかり組さんの
リクエスト献立
です

「ひな祭り」は女の子の成長を願う行事で、モ

モの花が咲くころに行なわれるので「桃の節句」

とも呼ばれています。ひな人形は、子どもたち

の身代わりになって病気や事故から守ってくれ

るといわれています。ひな祭りは平安時代から

続く伝統行事です。大切に受け継いでいきた

いですね。


