
様式F114

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 ご飯 牛乳 米、油、砂糖 牛乳、鶏肉、ハム 22 ツナスパゲティー

( 片栗粉、マヨネーズ ( 青菜のサラダ
水 ハムコーンサラダ 水 果物

) 果物 )

02 ご飯 鶏ひき肉 23 ご飯 米、マヨネーズ 豆乳、卵

(

南京のそぼろあん 豚肉(ばら)、みそ ( 砂糖、油 ベーコン

木 豚汁 木 身魚フライ（加工品）

) 果物 ) 果物
07 ご飯 ふりかけ 米、じゃがいも 赤ウインナー、卵 24 ご飯 米、油、砂糖

( 油、マヨネーズ 豆腐、みそ ( ビビンバ ごま油、片栗粉

火 ポテトサラダ わかめ 金

) みそ汁 果物 ハンバーグ（加工品） ) 果物
8 焼きそば 焼きそばめん、油 豚肉(肩ロース)、卵 25 わかめうどん

( 即席ピクルス 砂糖、ごま油 (

水 果物 土

) )

9 米、じゃがいも 鶏肉、えび 27 ご飯 米、じゃがいも、砂糖

( バター、砂糖 ベーコン ( マヨネーズ、油

木 月

) ) 果物
10 ご飯 米、じゃがいも 豚肉(ばら) 28 カレーうどん ゆでうどん 豚肉(ばら)、卵

( まぐろフライ 油、焼ふ まぐろフライ（加工品） ( じゃがいも ハム、油揚げ

金 五目すまし汁 砂糖、マヨネーズ 火 マヨネーズ スキムミルク

) 果物 ) 油、片栗粉

11 肉うどん 卵、牛肉(ばら) 29 ご飯 果物 米、油、砂糖 さば、豆腐

( ( 煮魚 片栗粉 ベーコン、ごま

土 水

) ) 炒め汁
13 ご飯 米、じゃがいも 牛肉(ばら)ゆで卵 30 ご飯 米、じゃがいも

( 肉じゃが しらたき、砂糖、油 ツナ缶 ( 小麦粉、バター

月 和風ツナサラダ 木 マヨネーズ

) 果物 ) 果物 砂糖、油

14 ご飯 31 豆ご飯 米、油、砂糖

( 五目ビーフン (

火 卵スープ 金

) 果物 ) 果物
15 ご飯 ふりかけ 米、マヨネーズ

( 鶏の照り焼き 砂糖、油

水 ごま酢和え

) 果物
16 ご飯 ふりかけ

(

木

) 果物
17 ご飯 ふりかけ

(

金 ハムサラダ

) 果物
18 かやくうどん 卵、かまぼこ

(

土

)

20 パン パン、じゃがいも にんじん、たまねぎ、キャベツ ★食事の際に注意すること 　               ★食事でやってはいけないこと（窒息事故の予防）

( クリームシチュー マヨネーズ しめじ、きゅうり

月 卵サラダ 小麦粉、バター、油 果物

) 果物
21 主食（ご飯） 米、糸こんにゃく

( すきやき煮 砂糖、油

火

) 果物

きになる野菜（白ぶどう＆ほう
れん草）

鶏のトマトソース煮
ピーマンのツナ和え

以上児のみ：ジョアストロベ
リー

誕生日ランチ（ハンバーグ）

スパゲティーサラダ

果物

コールスローサラダ

みそ汁

ハッシュドポーク

肉団子のケチャップ煮

以上児のみ：バランスパ
ワー（果実）

豆乳ベーコンスープ
白身魚フライ

キャベツ、にんじん
だいこん、きゅうり
たまねぎ、もやし、あおのり
果物

 乳製品

鶏の甘酢あんかけ

米、砂糖
板こんにゃく
片栗粉、油

かぼちゃ、はくさい
にんじん、ごぼう、青ねぎ
果物

たまねぎ、にんじん
キャベツ、たけのこ
きゅうり、ピーマン
コーン缶、干ししいたけ、果物

献 立 表 給食目標： 食事のマナーを知って楽しく食べよう！2024年5月
（献立は、都合により変更する場合もあります）

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

10時おやつ
3歳未満児のみ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

10時おやつ
3歳未満児のみ

3時おやつ 3時おやつ

 乳製品 スパゲティ、
バター、砂糖
焼ふ、マヨネーズ

油、オリーブ油

青菜、たまねぎ、もやし
にんじん、しめじ、パプリカ
きざみのり、果物

 乳製品

チョイス ラスク

ツナ缶、ベーコン
ごま

 乳製品

こどもの日のゼリー フルーツポンチ

たまねぎ、ブロッコリー
キャベツ、にんじん、果物

 乳製品

ブロッコリー、きゅうり
にんじん、青ねぎ、コーン缶
果物

 乳製品 豚ひき肉、卵
豆腐、ごま
カットわかめ

ほうれんそう、もやし、にんじん
たまねぎ、えのきたけ
はくさい（キムチ）、青ねぎ
干ししいたけ、土生姜、果物

 乳製品

ベルギーワッフル 以上児：北海道ふんわりケーキ

アンパンマンりんご100 未満児：白いふうせんミルク

オレンジジュース

中華スープ

ゆでうどん 卵、かまぼこ
カットわかめ

青ねぎ  乳製品

ヨーグルト（十勝）

 乳製品

北海道こだわりドーナツ ショートブレッドホロル

牛乳

 乳製品

ブロッコリー、青菜
にんじん、しめじ、果物

 乳製品

鶏もも肉
ツナ缶、ごま

たまねぎ、ホールトマト缶詰
ピーマン、しめじ、いんげん
にんじん、果物

にんじん、チンゲンサイ
たまねぎ、コーン缶、しめじ
グリンピース、パセリ
果物

ブロッコリー、たまねぎ
にんじん、きゅうり、青ねぎ
果物

 乳製品

カルシウムせん ホットケーキ

牛乳

 乳製品

源氏パイ

ゆでうどん、砂糖 たまねぎ、青ねぎ  乳製品 チンゲンサイ、だいこん
にんじん、もやし、青ねぎ
しょうが、果物

きゅうり、たまねぎ
にんじん、いんげん、ひじき
果物

 乳製品

ぱりんこのり塩

牛乳

キャベツ、たまねぎ、きゅうり
にんじん、トマトピューレ
グリンピース、果物

 乳製品

肉まんじゅう

 乳製品

豚肉、ハム

ごま和え（青梗菜）

豚肉、厚揚げ
卵、豆腐、みそ

こまつな、もやし、たまねぎ
グリンピース、にんじん、しめじ
土生姜、果物

 乳製品

雪の宿 ホームパイ

牛乳

サブロア

鶏もも肉
生ちくわ、ごま

キャベツ、にんじん
ブロッコリー、果物

 乳製品

 乳製品

ハッピーターン4連

牛乳

米、砂糖、片栗粉
スパゲティー
オリーブ油
マヨネーズ

肉団子（加工品）
ハム

ブロッコリー、きゅうり
キャベツ、にんじん、果物

 乳製品

ゆでうどん、油、砂糖 青ねぎ、干ししいたけ  乳製品

牛乳、鶏もも肉、卵

酢の物

きゅうり、はくさい
たまねぎ、長ねぎ、にんじん
しいたけ、コーン缶、果物

 乳製品

ビスコ

以上児のみ：野菜ジュース

ソフール（ヨーグルト）

 乳製品

米、油
マヨネーズ

鶏もも肉、ハム
ごま

ブロッコリー、にんじん
キャベツ、きゅうり、果物

米、ビーフン、油
片栗粉、砂糖
ごま油

豚肉(もも)、卵
カットわかめ

にんじん、たまねぎ
たけのこ（ゆで）、えのきたけ
にら、青ねぎ、干ししいたけ
果物

エビピラフ

ブロッコリーサラダ

豚肉のしょうが炒め

以上児のみ：ウエハー
スブルーベリー

おにぎりせんべい銀しゃり
2枚入り

以上児のみ：まめぴよ（コ
コア）

鶏肉と野菜のスープ
果物

牛肉(ばら)
焼き豆腐
かにかまぼこ、

鶏のからあげ

食事のマナーとは、いっしょに食事をする人同士が、お互いに気持ちよく食事をすることができるための「心遣い」です。また、食事を口

にするまでに携わってくれた人に対する「感謝のふるまい」でもあります。

子供の頃から成長に合わせた食事のマナーを身につけないと、いつまでも行儀が悪いままになってしまいます。しかし、食事のマナー

は自然に身につくものではありません。幼児のうちから教える・しつけることも大切です。

＊食べる前にはまず、手洗いをしましょう

＊「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をしましょう

「ごちそうさま」の意味
「ごちそう」の“ちそう”は漢字で“馳走”と書き、「駆け走る、走り

まわる」といった意味を持っています。食べ物には、食材を育てる
人、収集・搬送する人、調理・盛りつけをする人など、たくさんの
人がかかわっています。そんな人々の働きに感謝して、心から
「ごちそうさまでした」と言いましょう。

「いただきます」の意味
「いただきます」は、ただ「食べます」という意味で言うだけ

ではなく、食事にかかわった方々への感謝の気持ち、また、
さまざまな動物、植物の「命をいただきます」という意味も込
められています。心から感謝して食事をはじめましょう。

食事に集中できるよう、「あ
いさつ」をしっかりして区切
りをつける

正しい姿勢で座る ながら食べはしな
い

泣いている時は食
べない

車の中では
食べない（揺
れ・急停車）

子どもだけで食
事をさせない


