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ごはん、肉豆腐、
さつまいものおかかあえ、
キャベツのごま和え、
味噌汁(たまねぎ・わかめ)

《お別れ交流会》おにぎりパー
ティー(ふりかけ・鮭・わかめ)
(乳児はふりかけごはん)、チュー
リップ唐揚げ、春雨サラダ、
トマト、はんぺんのすまし汁、
アイスクリームいちごのせ

ごはん、松風焼き、
ひじきの煮付け、焼き豚と
キャベツの味噌マヨネーズ、
味噌汁（はくさい）

マーボー丼、
ゆかりきゅうり、トマト、
味噌汁（じゃがいも）、
いちご

甘納豆おこわ、小魚、
きゅうりの塩こぶあえ、お茶

コーンフレーク、
いよかん、牛乳

さくらもち、ひなあられ、
カルピス

ホットドッグ、りんご、
牛乳

ラーメン、じゃが芋と
ウインナーのクリーム煮、
人参しりしり、トマト

ごはん、手羽先の照り焼き、
高野豆腐の煮物、
スィート漬け、
味噌汁（キャベツ）

納豆ご飯、
ごぼうと牛肉の炒め煮、
カニカマ入り酢みそ和え、
味噌汁（なめこ・豆腐）

ごはん、さわらのみそ焼き、
さつま芋のあめだき、
和風サラダ、
味噌汁（生揚げ）

チャーハン、揚げ餃子、
うずら豆煮付け、
三色ナムル、味噌汁（麩）

とり肉丼、
ゆかりきゅうり、トマト、
味噌汁（さつまいも）、
いよかん

むしぱん２種（プレーン・
ココア）、りんご、牛乳

みたらしかぼちゃ、
クラッカー、牛乳

カレーサモサ、いちご、
牛乳

ちんすこう、いよかん、
牛乳

ぶどうゼリー、
おせんべい、牛乳

サンドパン、いちご、牛乳

きつねうどん、
さつまいものそぼろ煮、
もやしときゅうりの酢の物
トマト

ごはん、ししゃもの磯揚げ、
かぼちゃのチーズ焼き、
きゅうりとトマトのぬた、
味噌汁（にんじん・たまねぎ）

《誕生日会》卵サンドイッチ
コーンシチュー、
スティックサラダ、いよかん

コーンごはん、うのはな焼き、
レンコンのキンピラ、
野菜の白ゴマきなこ和え、
味噌汁（もやし・油揚げ）

ごはん、つくね団子、
南瓜の甘煮、
しらす入り酢の物、味噌汁
（にんじん・だいこん）

豚肉丼、ゆかりきゅうり、
トマト、
味噌汁（かぼちゃ）、
いちご

のりハムチーズトースト、
りんご、牛乳

フルーツヨーグルト、
クラッカー、お茶

ビスケットケーキ、
いちご、牛乳

芋もち、りんご、牛乳
オレンジゼリー、
おせんべい、牛乳

ホットサンド、いよかん、
牛乳

皿うどん、
ベーコンポテト、
ブロッコリーのごま和え、
トマト

ごはん、チキンカツ、
かぼちゃサラダ、トマト、
味噌汁（きのこ）

（０，１歳のみ）ごはん、
さけのタンドリー風、里芋の
そぼろ煮、コーン入り酢の物、
味噌汁（たまねぎ）

ごはん、豚肉のしょうが焼き、
さつま芋オレンジ煮、
小松菜とひじきの和え物、
味噌汁（にんじん・たまねぎ）

カレーライス、
ゆかりきゅうり、トマト、
豆腐のすまし汁、いちご

クリームパン、いよかん、
牛乳

焼きそば、チーズ、
ゆかりきゅうり、お茶

《絵本のおやつ》からすの
ぱんやさん、牛乳

《お彼岸》ぼたもち、
いちご、お茶

ホットドッグ、りんご、
牛乳

タンメン、かぼちゃの
クリーム煮チーズ焼き、
おいしいなののりあえ、
トマト

ロールパン、コロッケ、
ミモザサラダ、
豚肉のスープ、はっさく

ごはん、さばの塩焼き、
さつま芋の甘煮、
トマト入り酢の物、
味噌汁（なめこ・豆腐）

《お弁当給食》ゆかりごはん
鶏肉のみそ焼き、大豆煮、
ブロッコリーとじゃこの和え物
味噌汁(麩)(乳児のみ)

ドライカレー、
鶏肉のサラダ、
豆腐のスープ、いちご

パンプリン、りんご、牛乳
五平餅、小魚、キャベツの
塩こぶあえ、お茶

どら焼き、いちご、牛乳 大学芋、りんご、牛乳
お好みマカロニ、
はっさく、牛乳


