
コロナ感染拡大警報！ ！

県内では、以下の圏域で病床使用率が上昇しており、医療のひっ迫が懸念
されていることから、コロナ感染拡大警報を発出します。

本島圏域（本島内市町村）、宮古圏域

子どもたちの感染を防ぐため、発熱、のどの痛み、鼻水などの症状がある場合は、
通園、通学、外出を控えてください。

高齢者の皆様はできるだけ同居家族以外の方と会うのを控え、同居家族は多人数
との会食などのリスクの高い行動を控えてください。また、親戚、知人の方々は、
高齢者の家を訪問したり、一緒に会食するのを控えてください。

ワクチン接種により、発症予防・重症化予防効果が期待できます。県や市町村の利
用可能な会場で早期のワクチン接種をお願いします（特に、高齢者､基礎疾患を有する
方、肥満のある方）。

医療提供体制を守るためにも上記地域にお住まいの皆様におかれましては、
以下の感染防止対策を徹底してくださるようお願いします。

大学生や専門学校の生徒、アルバイトされている方なども、友人たちと集まらず、
直帰してください。働いている方々におかれては､多人数との会食などのリスクの高
い行動を控えてください。

部活、学習塾、放課後児童クラブ等子どもたちの集まる場所では、換気を行う、
マスク着用などの基本的な感染防止対策を徹底し、寄り道せずに帰宅させてください。

（5月13日～5月26日）



○ 沖縄県では、GW以降過去最多の陽性者数が記録され、年代別で最も多いのは10代となっている。
○ 子どもを守ることが、子どもから重症化リスクの高い高齢者への感染を防ぐことにも繋がる。
○ ５月末までに一定程度感染を抑え込ことができるよう、重点的に２週間（５／26まで）は子ども、
保護者、関係者が協力して対策を実施していただきたい。

○ 学校や経済界、マスコミ等を通じて子どもを守るための対策・呼びかけを周知願いたい。

GW後の子どもの感染拡大を抑制する取組について

子どもを守るための対策・呼びかけ（６つの場面）

○ 登校前に健康状態をチェックし、
有症状時には登校を控える。

○ 自宅以外の屋内ではマスクを着用
する。

○ 風通しの悪いところでは長時間の会話を避け
る。

○ 部室など室内ではこまめに換気し、
マスクを着用する。

○ 着替える際は順番を決めるなど部室で密にな
らない。

○ 練習はいつものメンバーで行い、他校との練
習試合は延期する。
（ただし抗原キットで陰性確認すれば可）

○ 換気を徹底する。
○ マスク着用、黙食など学校の教室に準じた対
策を実施する。

○ 学校や部活、塾が終わったらまっすぐ
帰宅し、多人数での飲食はしない。

○ 友達と家では集まらない。
○ 同居家族も感染リスクの高い行動はしない。
○ 療養に備えて市販薬、スポーツ飲料等の準備
をする。

①登校時

③部活では

②教室・屋内では

④学童・塾では

⑤下校・帰宅時

⑥自宅では

期 間：５月13日（金）～26日（木）



県中部・南部接触者PCR
検査センターを受検

コロナかな？ と思ったら
沖縄県あなたを守り、医療を守るために協力いただきたいこと

新型コロナに感染していないか不安があり、検査を受けたい

Ｂ．陰性の場合
自宅で健康観察を続けてください。
引き続き、感染予防に協力してください。

Ａ．陽性の場合
沖縄県コロナ対策本部にて療養先の調整
医師の電話による問診のもと、状態に応じた療養先

（病院、ホテル、自宅）を決定します。
指示に従って療養を継続してください。

2022年5月12日

まずは、かかりつけ医
に相談。相談する医療
機関に迷う場合は、県
コールセンターに相談。
医療機関に事前に連絡
を入れたうえ受診
県コールセンター
098-866-2129
※24時間対応

発熱外来対応
医療機関リスト

民間PCR検査
センターを受検
（一般無料検査）

PCR検査が受け
られる民間検査
機関一覧

医療用（体外診断用
医薬品）の抗原検査
キットで自己検査

※感染していても結果が
陰性となる場合があり
ます｡

①中部接触者ＰＣＲ
検査センター

②南部接触者ＰＣＲ
検査センター

陽性者との接触

症状あり
（症状がきつい、重症化リス
クありの場合は受診へ）

症状なし
または軽度の症状 症状なし

接触の可能性あり 接触なし

陽性

Ａへ

陰性

Ｂへ

陽性

Ａへ

陰性

Ｂへ

陽性

Ａへ

陰性

Ｂへ

予約ＷＥＢサイト
電話：090-3871-8305

予約ＷＥＢサイト
電話：090-3871-8297

購入案内はこちら

Ａへ

※５月中
会場に変更があります。

小児の病院受診
(夜間・休日)
急な子どもの病気
対処に迷う場合は
♯8000番に相談 陰性

Ｂへ

陽性

子どもを見守る
ポイント

子どもの体調
不良時には？

抗原定性検査・
陽性者登録センター

案内サイト


