
 

令和 7 年 1 月  

チャイルド・リンク保育園  

文責：菊地梓、久田亜希  

10 月～12 月の感染症情報  

インフルエンザ・・・・・・・・4 名  

水痘（水ぼうそう）・・・・・1 名  

マイコプラズマ肺炎・・・・・1 名  

手足口病・・・・・・・・・・・・1 名  

溶連菌感染症・・・・・・・・2 名  

伝染性紅斑（りんご病）・・・2 名  

（12/27 時点）  

 

 

 

園内で水痘と伝染性紅斑が 

発生しています！  

水痘（水ぼうそう）とは  

・症状・： しんが顔や頭部に出現し、やがて全身へと拡

大する。 しんは、斑点状の赤い丘しんから始まり、水

疱(水ぶくれ)となり、最後は痂皮(かさぶた)となる。  

・感染経路：飛沫感染、空気感染  

伝染性紅斑（りんご病）とは  

・症状・：軽い風邪症状を示した後、頬が赤くなったり手

足に網目状の紅斑が出たりする。  

・感染経路：飛沫感染  

どち らも 妊婦 さ んは 注意 が必 要で す 。感 染す ると 胎児 の 異常 およ び流 産が 起 こる こと があ りま

す。 園で 流行 し てい る際 には 送迎 を 控え るか 、マ スク を 着用 して くだ さい 。  

本格的に寒くなってきました。気温が下がり空気が乾燥すると、ウイルスの活動が活 

になり冬に多い感染症が流行るため、注意が必要になってきます。手洗いは様々な感染症

に効果的です。引き続き手洗いを丁寧に行っていき、体調管理に気をつけていきましょ

う。  

 

上記の感染症は妊婦さんも注意が必要です。

感染すると胎児の異常および流産が起こるこ

とがあります。送迎時等にはマスク着用など

感染防止対策をすることをお勧めします。  

引用：農林水産省 HP 

正しく手洗いできていますか？  

 きちんと洗っているつもりでも洗

い残しがあり、効果的な手洗いがで

きていない可能性があります。６つ

のポーズを取り入れ、手の隅々まで

きれいにしましょう。  

園では、この 6 つのポーズが入っ

た“あわあわ手あらいのうた”に合

わせて楽しく手洗いを行っていま

す。ご家庭でも取り入れてみてはい

かがでしょうか。  

参考：あわあわ手あらいのうた｜ビオレ u サイト  


