
 

※仕入れの都合により、変更することがあります。 

※乳児は午前のおやつにおかしがつきます。 

☆ふじ組のリクエストメニューが入っています。 

 

令和 6年 3月分         給食・おやつ献立表                                                     

第二和光園 

 献立名 
材料名    

おやつ 
力や熱になる からだをつくる 体の調子を整える 調味料 

1 

（金） 

牛肉のきんぴらちらし 

ほうれん草のごま和え 

にゅう麺 

 

米、砂糖 

砂糖、ごま 

そうめん 

牛肉、きざみのり 

 

鶏肉、うすあげ 

ごぼう、人参、さやいんげん 

ほうれん草、人参 

人参、玉ねぎ、なす、青ねぎ 

醤油、酢、塩 

 

醤油、みりん 

桜まんじゅう 

牛乳 

米粉、砂糖、油 こしあん、豆乳、牛乳  ベーキングパウダー、食紅 

2（土） お弁当日      

4 

（月） 

ご飯 

豚肉の香味焼き 

彩り和え 

味噌汁 

 

米 

砂糖、ごま油、ごま 

砂糖、ごま油 

 

 

豚肉 

 

うすあげ、味噌 

 

にんにく、玉ねぎ 

キャベツ、人参、もやし 

大根、えのき、青ねぎ 

 

醤油、酢 

醤油 

 

ココアミルキー 

牛乳 

食パン、無塩バター、練乳 牛乳  ココア 

5 

（火） 

ご飯 

ミートローフ 

マカロニサラダ 

味噌汁 

 

米 

パン粉 

マカロニ、マヨドレ 

 

 

合い挽きミンチ、牛乳 

ツナ水煮 

わかめ、味噌 

 

玉ねぎ 

人参、きゅうり、コーン 

白菜、玉ねぎ、青ねぎ 

 

塩、ケチャップ、とんかつソース 

 

 

バナナ蒸しパン 

牛乳 

小麦粉、砂糖 豆乳、牛乳 バナナ ベーキングパウダー 

6 

（水） 

カレーうどん 

春雨の和え物 

みかん 

 

うどん、砂糖、片栗粉 

緑豆春雨 

 

鶏肉、うすあげ 

ハム 

 

人参、玉ねぎ、青ねぎ 

人参、きゅうり 

みかん 

カレー粉、醤油、塩 

ポン酢 

 

おかし 

牛乳 

 牛乳   

7 

（木） 

ご飯 

白身魚の照り焼き 

切り干しナポリタン 

味噌汁 

 

米 

砂糖 

油 

さつまいも 

 

カレイ 

ウインナー 

わかめ、味噌 

 

 

切り干し大根、人参、玉ねぎ、ピーマン 

玉ねぎ、青ねぎ 

 

醤油、酒、みりん 

ケチャップ、中濃ソース 

 

ひじきそぼろおにぎり 

牛乳 

砂糖 鶏ミンチ、ひじき、牛乳  醤油、みりん、酒 

8 

（金） 

カレーライス 

カラフルサラダ 

バナナ 

 

米、じゃがいも、油 

砂糖、ごま、ごま油 

 

豚肉 

ツナ水煮 

 

人参、玉ねぎ 

ブロッコリー、パプリカ 

バナナ 

カレールゥ 

醤油、酢 

 

ウイークエンドシトロン 

牛乳 
小麦粉、砂糖、無塩バター 牛乳 マーマレード、レモン ベーキングパウダー 

9（土） お弁当日      

11 

（月） 

ご飯 

みそおでん 

すまし汁 

りんご（2才～） 

バナナ（0.1才） 

 

米 

砂糖 

 

 

 

 

豚肉、厚揚げ、赤味噌、味噌 

わかめ 

 

 

 

大根、人参、糸こんにゃく 

白菜、玉ねぎ、えのき 

りんご 

バナナ 

 

醤油 

醤油、みりん 

 

 

フルーツサンド 

牛乳 

サンドイッチパン 豆乳ホイップ、牛乳 ミックスフルーツ缶、いちご  

12

（火） 

ご飯 

タンドリーチキン 

ナムル 

パンプキンスープ 

 

米 

 

砂糖、ごま、ごま油 

マーガリン 

 

鶏もも肉、豆乳ヨーグルト 

 

無調整豆乳 

 

にんにく 

ほうれん草、もやし、コーン 

南瓜、玉ねぎ、パセリ粉 

 

ケチャップ、カレー粉、塩 

醤油 

コンソメ 

ココアケーキ 

牛乳 

ホットケーキ粉、砂糖、無塩バター 卵、牛乳  ココア 

13 

（水） 

ちゃんぽん麺 

玉子サラダ 

みかん 

 

中華そば 

マヨネーズ 

 

豚肉、かまぼこ 

卵 

 

もやし、人参、白菜、しいたけ 

人参、ブロッコリー 

みかん 

ガラスープ、醤油 

塩 

 

おにぎり 

スキムミルク 

米、ごま 鮭フレーク、炊き込みわかめ、スキムミルク   

14 

（木） 

ご飯 
鮭のコーンクリーム焼き 

マセドアンサラダ 

味噌汁 
 

米 

マヨドレ 

じゃがいも、砂糖 

 

 

鮭、粉チーズ 

 

うすあげ、味噌 

 

コーンクリーム缶 

人参、きゅうり、コーン 

なす、白葱 

 

 

醤油、酢 

 

カレートースト 

牛乳 

食パン、マヨドレ ピザチーズ、牛乳  カレー粉 


