
 

 

 

 

～子育て個別相談室～ 

おひさま 
 子育ての悩みや不安、ママ１人で抱えていませんか？ 

子育てをしていると… 
★子どもと２人きりの時間がつらい 

★子どもの発達が気になる 

★子どものこんな癖、大丈夫かしら 

★今のしつけのやり方でいいのかしら 

★子どもにイライラしてしまって、子育てに自信がない 

 

そんな子育ての悩みや不安などありましたら、1

人で悩まず、お気軽にご相談下さいね�  

保育士・栄養士・保健師・看護師が子育てを頑

張っているママ達を応援します！！ 

 相談室詳細 
� 時間：13：30～15：00 毎月 1回不定期で開催しています 

            詳しい開催日については、各園までお問合せ下さい 

� 開催場所：すまいるらんど（長浦保育園）０４３８－６２－２２５０ 

      ゆうゆう（白ゆり保育園）０４３８－３８－３２５８ 

      きらら（幼保連携型認定こども園まりん）０４３８－３８－５１１７      

      あいあい（ふくた保育園）０４３８－５３－５５５３ 

� 上記以外に姉妹園大空保育園でも、育児や食事に関すること等、随時受け 

つけております（☎０４３８－５３－８２２４）担当：松本、山口 

� 対象年齢：０歳～未就学児まで 

★開催日時以外をご希望の場合は、下記の連絡先までお問合せ下さい 

おひさま直通電話：０８０－６７２２－８７６５（９：００～１５：００） 

 

 
市内にある発達の支援団体とも連携しています 

言葉の発達や気になることなどもご相談下さい 


