
お　　　　　　か　　　　　　ず ３ 時 の お や つ 10時のおやつ(未満児）

1 木 あんかけ豆腐・中華風酢の物・バナナ えびせん ウエハース

2 金 ハンバーグ・小松菜サラダ・コンソメスープ ※抹茶蒸しパン チーズ

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ポークビーンズ・野菜スープ・りんご ※にんじんケーキ 卵ボーロ

8 木 魚のピカタ・コールスローサラダ・豆乳スープ ゼリー オレンジ

9 金 焼きビーフン・のり汁・オレンジ ※フレンチトースト ビスケット

10 土 ハヤシ・ひじきの和風サラダ ロールケーキ チーズ

11 日

12 月 魚フライ・もやしと水菜のツナ和え・さつま汁 バウムクーヘン オレンジ

13 火 職場体験学習受入 マーボ豆腐・青菜のじゃこ和え・バナナ ※おにぎり クッキー

14 水 コロッケ・春雨サラダ・わかめスープ 源氏パイ ウエハース

15 木 愛情弁当

16 金
体育遊び・サッカー
身体測定 ちゃんぽん・きんぴらごぼう ※オレンジポンチ 卵ボーロ

17 土 肉じゃが・佃煮・りんご ビスコ カルシウムせんべい

18 日

19 月 すり身天ぷら・切り干し大根のごま和え・豆乳みそ汁 バナナ ビスケット

20 火 太平燕・粉ふきいも・バナナ ※ジャムサンド チーズ

21 水 誕生会 鮭ご飯・ミートボールのケチャップ煮・ブロッコリーのおかか和え・若竹汁 ケーキ ビスコ

22 木 ポークチャップ・青菜とコーンのごま和え・大根のみそ汁 野菜せんべい 卵ボーロ

23 金 豚肉と野菜のスープ煮・マカロニサラダ ※ラスク オレンジ

24 土 カレー・ごぼうサラダ・オレンジ アンパンマンビスケット クッキー

25 日

26 月 松風焼き・ひじきサラダ・豆腐のみそ汁 ※フライドポテト カルシウムせんべい

27 火 魚のタンドリー風・卵サラダ・スキムスープ ドーナツ チーズ

28 水 炒り豆腐・かぼちゃのみそ汁 カルシウムせんべい オレンジ

29 木 親子うどん・ささめ和え・バナナ こつぶっこ 卵ボーロ

30 金 サッカー教室 唐揚げ・キャベツのごまサラダ・すまし汁 ※フルーツヨーグルト ウエハース

31 土 避難訓練 筑前煮・おからサラダ・りんご クッキー ビスケット

　　　　　　　　２０２５．５．１

※　午前のおやつの飲み物は牛乳、午後のおやつの飲み物はスキムミルクです。

※　21日（水）はお誕生会でご飯はいりません。

行　　　　　事
給　　　　　　　　　　食　　　　　　　　　　献　　　　　　　　　　立

　　　　　成　川　保　育　園

５月の給食献立表


