
お　　　　　　か　　　　　　ず ３ 時 の お や つ
10時のおやつ
(３歳未満児）

1 火 ポークビーンズ・野菜スープ・オレンジ ※フルーツゼリー 卵ボーロ

2 水 千草焼き・ひじきサラダ・コーンスープ こつぶっこ ビスケット

3 木 コロッケ・昆布和え・具だくさん汁 ぽたぽた焼き オレンジ

4 金 魚のサワーソース焼き・キャベツのごまサラダ・かきたま汁 ※芋の天ぷら チーズ

5 土 ハヤシ・マカロニサラダ・バナナ ビスコ ウエハース

6 日

7 月 豚肉と厚揚げの炒め物・すまし汁 ※きな粉サンド ビスケット

8 火 焼きそば・わかめスープ・メロン かりんとうドーナツ オレンジ

9 水 チキンカツ・コールスローサラダ・かぼちゃのスープ 源氏パイ ウエハース

10 木 炒り豆腐・切り干し大根サラダ・オレンジ ソフトせんべい クッキー

11 金 魚の香草焼き・ポテトサラダ・豆腐のみそ汁 ※アメリカンドッグ チーズ

12 土 お店屋さんごっこ パン・牛乳

13 日

14 月 ミートローフ・和風サラダ・卵スープ ※ミルクもち カルシウムせんべい

15 火 保育体験学習受入 ちゃんぽん・五目ひじき・バナナ ※フライドポテト オレンジ

16 水 魚の南蛮漬け・豆乳みそ汁 クッキー チーズ

17 木 愛情弁当 ジュース・お菓子

18 金 体育遊び・身体測定 骨太卵焼き・いんげんのごま和え・大根のみそ汁 バナナ ビスコ

19 土 肉じゃが・佃煮・りんご 白い風船 ウエハース

20 日

21 月 海の日

22 火 誕生会・事務研修 冷やし中華・ちくわの磯辺揚げ・シーチキンサラダ・スイカ アイスクリーム ビスケット

23 水 肉団子スープ・きんぴらごぼう 丸ボーロ クッキー

24 木 オムレツ・キャベツとハムのサラダ・オクラスープ ※フレンチトースト 卵ボーロ

25 金 通報避難訓練 大豆の五目煮・そうめん汁・メロン ※ヨーグルトケーキ オレンジ

26 土 カレー・ごぼうサラダ・りんご ハッピーターン ウエハース

27 日 南方神社六月灯

28 月 ナポリタン・かに玉スープ・りんご ビスケット チーズ

29 火 指宿市保育行政説明会 魚のみそマヨ焼き・ピーナツ和え・のり汁 ※オレンジポンチ カルシウムせんべい

30 水 唐揚げ・オクラのおかか和え・コンソメスープ プリン ビスコ

31 木 マーボー豆腐・磯辺和え・バナナ 野菜せんべい オレンジ

※　午前のおやつの飲み物は牛乳、午後のおやつの飲み物はスキムミルクです。

※　２2日（火）はお誕生会ですが、ご飯はおにぎりにして持たせてください。

　　　　　　　　２０２５．7．１

　　　　　成　川　保　育　園

行　　　　　事
給　　　　　　　　　　食　　　　　　　　　　献　　　　　　　　　　立

※　１7日（木）はお弁当の日です。　　　　　　　　　　　　　　　

７月の給食献立表


