
（別添資料４） 

令和８年度 保育安全計画（下土棚保育園）  

 

◎安全点検 

（１）施設・設備・園外環境（散歩コースや緊急避難先等）の安全点検 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

重点点検箇所 

・緊急連絡先の確認 

・園施設安全点検チェック表の見直し 

・危険個所の整備や改善希望の調査 

・園外保育時の交通安全の確認 

 

 

・冷房設備の点検、フィルター清掃 

・災害用備蓄の点検・確認（適宜） 

・危険個所の結果まとめ、整備 

・冷房設備の点検（試運転） 

・園施設安全点検チェック表の記入 

・水遊びの遊具点検 

・園施設安全点検チェック表のまとめ、改善整備 ・園内草取り（業者依頼）  

月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

重点点検箇所 

・危険個所の整備や改善希望の調査 

・植木（オバケ柚）の間引き（事務所） 

・園外保育時の交通安全の確認 

・運動会に向けて、園庭の整備 

・危険個所の結果まとめ、整備 

 

 

・柚取り、オバケ柚取り（事務所） 

・床暖、エアコンの点検 

 

・園施設安全点検チェック表の記入 ・園施設安全点検チェック表のまとめ、改善整備 

 

・総点検 

・年間の反省 

 

 

（２）マニュアルの策定・共有 

分野 策定時期 見直し（再点検）予定時期 掲示・管理場所 

重大事故防止マニュアル 2019 年  7 月  1 日 2028 年  4 月  1 日 事務所内 

☑午睡 2019 年  7 月  1 日 2028 年  4 月  1 日 事務所内 

☑食事 2019 年  7 月  1 日 2028 年  4 月  1 日 事務所内 

☑プール・水遊び 2019 年  7 月  1 日 2028 年  4 月  1 日 事務所内 

☑園外活動 2019 年  7 月  1 日 2028 年  4 月  1 日 事務所内 

災害時マニュアル 2019 年  7 月  1 日 2028 年  4 月  1 日 事務所内 

119 番対応時マニュアル 2019 年  7 月  1 日 2028 年  4 月  1 日 事務所内 

救急対応時マニュアル 2019 年  7 月  1 日 2028 年  4 月  1 日 事務所内 

不審者対応時マニュアル 2019 年  7 月  1 日 2028 年  4 月  1 日 事務所内 

  



 

◎児童・保護者に対する安全指導等 

（１）児童への安全指導（保育所の生活における安全、災害や事故発生時の対応、交通安全等） 

 4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

乳児・１歳以

上３歳未満児 

・遊具の使い方、遊びの約束を知る 

・食事の仕方を知る 

（姿勢、一口量、よく噛む等） 

・非常ベルの音を知り、緊急時には 

保育士のそばに集まることを知る 

・梅雨期の衛生（手洗いの確認） 

・水遊びの約束を知る 

・水分補給と休息の大切さを知る 

・手洗い、うがいの確認をする 

・遊具の安全な使い方を知る 

・園外保育時の遊び方や避難の仕方を知る 

 

・年末年始の過ごし方（生活リズムに 

ついて） 

３歳以上児 

・園内の安全な生活の仕方を知る 

・食事のマナーを知る 

・雨の日の安全な生活の仕方を知る 

・安全な登降園の仕方を知る 

・避難訓練の意味や必要性を知る 

・遊び場所の固定遊具の使い方やルール 

を知る 

・公共の場でのマナーや約束を知る 

・歯と歯磨きについて 

・夏季の安全な過ごし方を知る 

・水遊びの約束を知る 

・熱中症予防の水分補給や休息の 

大切さを知る 

・園外保育時の安全な行動の仕方や避難 

方法を知る 

・身近な道路標識を知る 

・交通安全に関する約束の再確認をする 

・手洗い、うがい、鼻のかみ方を知る 

・就学に向けた交通安全を知り、交通 

安全教室に参加する 

・こども 110 番の意味やマークを知る 

・誘拐防止教室に参加する 

 （自分の身を自分で守ることを知る） 

 

 

 

 

（２）保護者への説明・共有 

4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

・年間行事予定 

・避難訓練（火災や大地震を想定した訓練等） 

・風水害発生時における保育園の対応 

・SIDS 対策（重要事項説明書・入園のしおり） 

・水遊びの衛生管理や配慮事項を周知する 

・夏の健康、感染症予防 

・熱中症予防について 

 

・冬の感染症予防と対処の仕方 ・交通安全教室、誘拐防止教室の実施報告（就学に向けて） 

・進級に向けて、既往歴や連絡方法の確認 

 

 

 



 

◎訓練・研修 

（１）訓練のテーマ・取組 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

避難 

訓練等 

※１ 

火災時と地震時の避難の方法を知ら 

せる 

・非常ベルの音を知る 

・地震の訓練 

・放送で地震を知り、各クラスで一次避

難、二次避難はなし 

・給食室から出火、非常ベル使用 

・二次避難は下の駐車場 

様々な状況の訓練を想定し、色々な避難

方法を知る 

・引き渡し訓練 

・放送を聞き、一次避難。2 回目の放送

で園庭に二次避難。 

・乳児ベランダ裏の粗大ごみ置き場か

ら出火想定 

 

・給食室から出火、肉声で伝える 

・二次避難は下の駐車場 

・事務所不在を想定 

色々な時間帯や避難方法を体験させる 

・緊急地震速報時の訓練 

・事務所が放送で知らせ実際に揺れが

起こったことを想定して一時避難をす

る 

 

その他 

※２ 
  ・不審者侵入訓練 

・消火訓練（職員のみ） 

・通報訓練 

 

 

・消防署指導の救急法訓練（職員 

のみ） 

 

 

 

 

月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

避難 

訓練等 

※１ 

色々な時間帯や避難方法を体験させる 

・事務所出火、肉声で伝える。 

・二次避難は下の駐車場 

・地震の訓練 

・放送で地震を知り、各クラスで

一次避難、二次避難はなし 

・地震の訓練 

・放送で地震を知り、各クラスで一次 

 避難、二次避難はなし 

色々な時間帯や避難方法を体験させる 

・給食室から出火、肉声で伝える 

・二次避難は下の駐車場 

・地震の訓練 

・放送で地震を知り、各クラスで一次 

避難、二次避難はなし 

・事務所出火、非常ベル使用 

・1 年間の総まとめとして、各担任 

が自分で避難経路を考え避難する 

その他 

※２ 

・避難救助袋の説明 

・通報訓練（模擬） 

 

 

 

 

  

 

・つばめ組避難訓練後に誘拐防止教室

に参加 

 

 

 

 ※１ 「避難訓練等」・・・設備運営基準第６条第２項の規定に基づき毎月１回以上実施する避難及び消火に対する訓練 

 ※２ 「その他」・・・「避難訓練等」以外の 119 番通報、救急対応（心肺蘇生法、気道内異物除去、AED・エピペン®の使用等）、不審者対応 

 

（２）訓練の参加予定者（全員参加を除く。） 

訓練内容 参加予定者 

保護者引き渡し訓練 園長、保育士、調理員、園児保護者、園児 

消火訓練 園長、保育士、調理員、園児（見学） 

通報訓練 保育士 

 



 

 

（３）職員への研修・講習（園内実施・外部実施を明記） 

4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

・緊急時の役割および避難方法の 

確認（園内） 

 

 

 

・熱中症の予防、対策について（園内） 

・救急法の実施訓練（園内） 

・虐待防止研修会（外部） 

・感染症予防と対処の仕方（外部・ 

園内） 

・乳幼児健診と発達相談について 

（外部） 

・性暴力防止法に関する研修（外部） 

・食物アレルギーシミュレーション 

（園内） 

 

（４）行政等が実施する訓練・講習スケジュール  ※所属する自治体・関係団体等が実施する各種訓練・講習スケジュールについて参加目途にかかわらずメモする 

・救急救命講習 

・ノロウイルス等感染症研修会 

・視力検査研修会 

 

 

 

◎再発防止策の徹底（ヒヤリハット事例の収集・分析及び対策とその共有の方法等） 

・事故報告書の共有、日々のヒヤリハットを記入し職員周知、再発防止改善策の検討実施 

・日々の保育の中で危険個所を見つけた際は、環境の見直しの実施 

 

 

 

◎その他の安全確保に向けた取組（地域住民や地域の関係者と連携した取組、登降園管理システムを活用した安全管理等） 

・登降園管理システムを活用した登降園、出欠席の把握 

・カードキーの使用および玄関施錠の協力依頼 

・防犯カメラの設置 

 


