
インフルエンザ経過報告書（保護者記入）

※ 解熱したということだけでは体調・体力が十分に回復したとはいえません。

特に乳幼児では、いったん解熱しても再度発熱（二峰性発熱）することもあります。

また、解熱しても数日はウイルスが残存していますので、登園停止期間の順守をお願いいたします。

※ 出席停止期間を経過しても、体調がまだ万全ではないことがあります。

無理をさせず、しっかりとした休養をとり、元気な姿で登園できるようにしましょう。

下記のとおり、出席停止の基準を経過しましたので、出席停止措置の中止をお願いいたします。

●発症日：インフルエンザ症状（38℃程度の発熱等）が始まった日（当日は０日目とカウント）

□午前
□午後

●解熱日：平熱（37.5℃未満）になった日（当日は０日目とカウント）

　　　　「朝起きたら解熱していた」や「午後に解熱した」が解熱日となります。

□午前
□午後

●出席停止期間：発症日から後５日を経過し、かつ、解熱日から後３日を経過するまで

発症日から後５日目

解熱日から後３日目

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

（０日目） 解熱日 １日目 ２日目 ３日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

（０日目） 解熱日 １日目 ２日目 ３日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

（０日目）
午前解熱
午後再発熱

解熱日 １日目 ２日目 ３日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止

Ｒ５．４～　社会福祉法人　杉の子福祉会

　　月　　日

　　月　　日

（どちらか後の日付となる日の翌日から登園可能）

　　月　　日

　　月　　日 時頃

時頃

園児氏名： 医療機関： 　　　　　　　　　　（受診日　R　　/　　/　　）

検査：　□　有（　□　Ａ型　　□　Ｂ型　　□　新型　　□　不明　）　　□　無（検査なく医師の診断）

処方薬：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　服用期間：（　　　/　　　～　　　/　　　）

登園可能

例
１

発症後１日目に
解熱した場合 登園可能

例
２

発症後３日目の
「午後」に解熱
した場合

登園可能

例
３

発症後２日目の
午前に一度解熱
したが午後に再
発熱、その後４
日目に解熱した
場合


