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２０２６年９月 7 日発行 
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わらべ里山保育園 
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【秋祭りのお知らせ】 
わらべ里山保育園では、園行事と地域交流の一環として今年も恒例の「秋祭り」を開催いたします。 

年長児が作ったお神輿を中心に「わっしょい！」と元気あふれる掛け声で賑わう園内で、手作りゲームや模擬店

（軽食）など、ご家族で楽しめる企画をご用意しております。 

保育園の雰囲気を知りたい方やお友達を作りたい未就学児のご家庭も大歓迎です。 

ぜひお気軽にお越しください。 

 

・日時：２０２６年９月２５日（金）１５：２０～１８：００（模擬店は１７：００まで） 

・場所：わらべ里山保育園/園庭・駐車場が会場となります 

        雨の時は、園舎内で行います。 

・対象：主に未就学児親子家庭（ご兄弟も参加できます） 
  

 

 

 

 

 

 

 

・参加費：園児以外の方は現金で模擬店をご利用できます。必ず小銭をお持ちください。 

・お問い合わせ：わらべ里山保育園 TEL０４２―６７９―１１５１ 

・注意事項：駐車場は使用できませんので、徒歩や公共交通機関、または近隣のコインパーキングを 

ご利用ください。 

【おすすめ食育レシピ】 

 先日、食育活動の一環で２・３歳児クラスの子どもたちが育てていたトマトで簡単パリパリピザを作りました！ 

とても身近な食材で簡単に楽しくおいしく出来たのでご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

「食育」と聞くと、「しっかりとした栄養満点のものを食べさせなくては…」、「子どもに食べてもらえ

るように何か工夫しないと…」となんとなく難しく考えてしまったり、「どうせ作ったって食べないし

…。」とマンネリ化してしまう子どもの食事に親としてモヤモヤしたりもしてしまいますよね。でも、

時には子どものためでなく、ママやパパの気分転換でこんなメニューに挑戦してみてはいかがでしょ

うか。しらすバージョンはおつまみにもおすすめですよ       

「食育」と聞くと、「しっかりとした栄養満点のものを食べさせなくては…」、「子どもに食べてもらえるように何か工夫しないと…」となん

となく難しく考えてしまったり、「どうせ作ったって食べないし…。」とマンネリ化してしまう子どもの食事に親としてモヤモヤしたりもして

しまいますよね。でも、時には子どものためでなく、ママやパパの気分転換でこんなメニューに挑戦してみてはいかがでしょうか。しらす

バージョンはおつまみにもおすすめですよ！！餃子の皮にしらすとチーズをのせて焼くだけ OK です       

【材料】 

・餃子の皮 ・トマト ・ウインナー ・コーン ・ケチャップ 

【作り方】 

① 餃子の皮にケチャップを薄く塗り広げる 

② トマト・コーン・ウインナー等お好みでトッピングする 

③ その上にお好みの量のチーズをのせる 

④ オーブントースターで４～５分を目安にチーズが溶けるまで焼く 

♪餃子の皮が焦げないように気を付けてね☆  

☆おみせ☆             

からあげ  ２００えん  

ポテト    １００えん                          

アイス    １００えん   

のみもの  １００えん 

 やきおにぎり   １００えん   

おもちゃすくい １００えん               

くじ    １００えん               

まとあて １００

えん    

 

 

やきおにぎり   １００えん   

おもちゃすくい １００えん               

くじ    １００えん             

まとあて １００えん 

 

☆プログラム☆ 

１５：２０ あきまつりはじまり 

おみせはじまり 

パトカー
ぱ と か ー

の試乗
し じ ょ う

 

 

１７：００ おみせおわり 

おみこししゅっぱつ 

１７：３０ ぼんおどり  はなび 

 

１８：００ おわり 


