
※ 毎週土曜日は、自由登園です。 設定保育は、ありません。 (多少変更になることもあります) 
 

 乳 幼 児 の 活 動 

時  間 0 歳児 時 間 1歳児 2歳児 

7：30 
保育標準時間開始(11時間) 

順次登園、朝の視診 
7：30 

保育標準時間開始(11時間) 

順次登園、朝の視診 

8：30 

保育短時間開始(8 時間) 

順次登園、朝の視診 

持ち物の始末、連絡確認 

あそび 

8：30 

保育短時間開始(8 時間) 

順次登園、朝の視診、持ち物の始末 

連絡確認、自由あそび 

9：40 おむつ交換 ・ 排泄 片付け ・ 排泄 

9：00 個々のリズムで睡眠 10：00 お集まり(歌や体操など) 

10：00 
おやつ(月齢によって) 

あそび《散歩／室内活動など》 
10：20 

クラス設定保育 ・ おやつ 

朝の会 ・ カリキュラムにそっての保育 

(外遊び／音楽リズム／散歩など) 

11：15 離乳食 ・ 授乳 

11：15 

おむつ交換 ・ 排泄 

昼 食 

歯磨き ・ 着替え 

静かなあそび 

午睡準備 

排 泄 

昼 食 

歯磨き ・ 着替え 

静かなあそび 

午睡準備 
12：00 

午 睡 

《個々のリズムで睡眠》 

12：30 
午 睡 

《個々のリズムで睡眠》 

14：30 

自然に目覚めた子から 

      おむつ交換 

おやつ ・ 授乳 14：30 

起床 ・ おむつ交換 

排泄 ・ 着替え 

起床 ・ 排泄 

着替え 

15：30 お帰り準備 ・ あそび 
おやつ ・ 歯磨き おやつ ・ 歯磨き 

15：50 お帰り準備 ・ あそび 

16：30 順次降園／保護者との連携 16：30 順次降園／保護者との連携 

 

↓ 

保育短時間終了 

16：30 あそび 16：30 
絵本の読み聞かせ 

自由あそび 

17：00 お帰り準備 17：00 お帰り準備 

↓ 順次降園／保護者との連携 ↓ 順次降園／保護者との連携 

18：30 保育標準時間終了(閉園) 18：30 保育標準時間終了(閉園) 


