
＊園児の演技、競技に大きな拍手をお願いします。 

＊写真、ビデオ撮影をされる場合は、保護者席からお願いします。 

＊園内は禁煙です。 

＊ベビーカーは、保護者席の後方に置いてください。 

＊保護者用トイレは、リズム室、園内トイレを使用してください。土足厳禁になります。 

・リズム室内は、リズム室内前のオレンジ色の外廊下を通り、トイレ出入口から直接お入りください。 

・園内トイレは、正門玄関からお入りください。 
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明治わらべこども園 

令和５年１０月７日（土） 

９時３０分～１２時３０分 

 ※雨天の場合 １４日（土）  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い 



番 種目 ねらい クラス 

 
開会式 
①開会のことば 

②体操『元気体操』 

 
 全員 

１ 
競技 

かけっこ 
ゴールめざして最後まで力いっぱい走ろう 全員 

２ 
親子競技 

よーい どん 
おうちの人と楽しく走ろう 未就園児 

３ 
親子競技 

もぐもぐタイム♪ 
おうちの人と一緒にご飯をあげよう 

４歳 

かぜぐみ 

４ 
親子競技 

おやこで GO！ 
おうちの人と一緒にゴールを目指そう 

５歳 

にじぐみ 

５ 
競技 

かごまでとどけ！ 
リズムにのり、かごいっぱいを目指そう 

３歳、４歳 

そら、かぜ 

休憩 １０分間 

６ 
リズム 

えがおのまほう 
みんなで元気いっぱいに踊ろう 

３歳 

そらぐみ 

７ 
リズム 

やんちゃかぜ怪獣 
みんなで楽しく元気に踊ろう 

４歳 

かぜぐみ 

８ 
競技 

綱引き 
みんなの力を合わせて力いっぱい綱を引こう 

５歳 

にじぐみ 

９ 
親子競技 

そらぐみのほっとけーき 
みんなで『ほっとけーき』を作ろう 

３歳 

そらぐみ 

休憩 １０分間 

１0 
競技 

デカパンリレー 
友達と協力し合い、元気に走ろう 小学生 

１１ 
競技 バルーン 

『最高到達点へ』 
友達と気持ちを合わせてバルーンをふくらませよう！ 

４歳、５歳 

かぜ、にじ 

１２ 
リズム 

ヒカリへ 
フラッグを大空になびかせ元気いっぱいに踊ろう 

５歳 

にじぐみ 

１３ 
来賓 祖父母 

力を合わせて運んでね 
チームで気持をひとつに玉をどんどん運びましょう 

来賓 

祖父母 

１４ 
競技 

リレー 
チームの気持ちを一つにして全力でつなごうバトン！ 

４歳、５歳 

かぜ、にじ 

 

閉会式 
①整理体操 

②園長挨拶 

③閉会のことば 

 
全員 

 

プログラム 


