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月 火 水 木 金 土 

    1 2 

4 5 6 7  

 

8消防訓練 

 

9 

11 12 13 

 

14 15         

 

16 

 

18 19 20 21 

 

22 23 

25 26 

 

27 

 

28 

 

29 

年末休み 

30 

年末休み 

31 

年末休み 

     

       …おむすびの日  

※毎週金曜日シーツ、上靴持ち帰り 

1日(月)～3日(水)年始休み             4日(水)～6日（土）希望保育（お弁当） 

10日(水)110番集会                  12日(金)消防訓練 

15日（月）おむすびの日・みず木団子作り  17日(水)わんぱくひっころ 

19日(金)ほかほかご飯の日             23日（火）誕生会 

25日(木)ねまらいん収録(年長児)        29日(月)体育教室（年長児） 

※感染状況により、行事などが縮小や中止等変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

  

  

 

ちゅうりっぷ組 

  すぎやま みおちゃん 

 

たんぽぽ組  

いとう おうきくん 

     

    すみれ組 

      さんじょう れんちゃん 

 

 

12生まれのおともだち 

えんだより 令和５年度12月 

日頃市保育園 

1月の行事予定 

子育て応援      

 日ごとに寒さが厳しくなり、子ども達も咳や鼻水など風邪症状のお子さんがちらほら…と 

見られています。うがい・手洗いの基本的習慣を丁寧に行い、バランスの摂れた食事とたっぷ

りの睡眠で体調を整えて元気に過ごしましょう。 

 さて、今週末はいよいよ生活発表会です。これまでの生活の中で興味や関心を持ったことを

友達や保育者と一緒に表現することを楽しんできました。当日は、いつもと違う雰囲気に泣い

たり、かたまったり?!一人ひとりどのような姿が見られるか楽しみですね。どんな姿も温かく

見守って頂けたらと思います。師走を迎え何かと忙しい時期ですが、一年の締めくくりとして

心身ともに健やかに、穏やかに過ごし新しい年を迎えたいですね。 

１２月から 

ちゅうりっぷ組に新しい 

お友達が仲間入りします。 

それに伴い、すみれ組の 

金野恵先生が、ちゅうりっ 

ぷ組の担任となります。 

よろしくお願いします。 

 

 

11/10（金）総合訓練。毎月 1 回行っている訓練の様子を消防署の方

が見にきてくれました。訓練の後は、消防士さんと綱引き対決をしたり、 

車両見学では、興味を持ち質問をするなど楽しいひと時を過ごしました。

また、「お・は・し・も」の約束もしました。 

幸せホルモン 

お子さんとスキンシップをはかること（手をつな

いだり、ハグしたり、抱っこしたり、おんぶしたり、

お子さんと一緒に触れ合うこといろいろ）で、オ

キシトシンというホルモン（別名幸せホルモン）

が脳内で分泌されるそうです。乳幼児の子ども

にとっては、幸せホルモンが分泌されることで、

自分には価値があるという自己肯定感が育ち、

大人にとっては、ストレス軽減の“癒し”やエネ

ルギーをチャージする“充電”の役割があるそう

です。日頃から幸せホルモンいっぱいで過ごし

てみませんか。 

11/14（火）雨天の為、五葉山神社へは行かず、園

内にて七五三詣りをしました。これからも元気に過

ごせますように☆ 

１１月生まれの誕生会。今回のお楽しみ

は、生活発表会も近いことから、先生達

がみんなのお手本となり、合奏とお遊戯

を発表しました。間違ってもよし、楽しんで

発表することを子ども達へ伝えました☆ 

 

 

プログラム等詳細については、

後日配布します。(お子さんの発

表時間に合わせて来園して頂き

ます。) 

ご飯はいりません 

わんぱくひっころ ほかほかご飯の日 
ご飯はいりません 

布団・着替え箱 

持ち帰り 

 

クリスマス誕生会 

生活発表会 

R6 年度入所申込

15：00～16：00 

交通安全教室 

市役所で直接申込される場合は、 

園にお知らせ下さい。 

28 日(木)布団・着替え箱を

持ち帰ります。大きめの袋

または、風呂敷をご持参く

ださい。お休み中に着替え

の補充、名前の確認をお願

いします。 

         

 

✔寒くなり防寒着を着用するようになりました。 

「どうやってかけるの～？」と困っているお友達も  

見られます。防寒着に“かけひも”をつけて頂くよう

お願いします。 

✔土曜保育の希望者でお休みする場合は、布団カバー等

を取り外すため、(お迎えの時間が混み合うこともあ

るので)事前にお知らせして頂くと助かります。 

おしらせ 

11/28(火)総練習を見に

きた厚生婦人部の方々

よりみかんを頂きまし

た。ありがとうございま

した。「上手だった～」

「パワーを貰って若返

った！」とお褒めの言葉

を沢山頂きました。 

当日も楽しんで頑張る

ぞー！！ 


