HEMEREE

—
r AL T ER SANTE
B X 7K N & x
[ 1] 2| B [ 4| | 5| B 48R  BAUOH
58 (&) T
_ w 68(1) 1
( T8 ] ( FBiRH ) ( FiRdH ) ( HAZNB ) ( HAZ0B ) ( HAZNB ) 13801 |
2781 1
RAL. KEOKFLEFZESF. 18250
8 9 |ETF 10|R% 11|8F 12|10&N\ Y- (13 BODEENFICH > TE TS,
BRODSHRHRS ASTONEES BEOVIR—AFE |2 M=)l
[ BADE ] Elﬁfb@@““%ﬁﬁﬂi NIAUR=DIVYSS OD?C/\A@‘J?— 7&)?*)‘59‘ ( BEXOE ) 15H(A) 3’0‘?"@'0‘0)8 \\
HET - B BREBZEDZ—T  |HZET R REDN T « R4 FEDDRBIVEF > TE TS,
RBSRD AB35|EBHBITINY | 453 | RD—V 454 |BF 440
4 2,(100) kcal |F%.(100) kcal |F%.(100) kcal |43L(200) kcal 198®) ELEHIFADHE
1524 16|8F 17| R4 18|=ZY 37 190&N Y- [20|Fst S SN BRERNTTRERESE,
L RLIUVOH > |AL—D0vT ANA VRIS J\EH L FEHENZIERADE » [BEZE ME LD S>ECBHRERNDDT, =<5l
MEBES « THET | D—-ILRO-Y35 |[E=DVEBEONDN |SDFFEVATDT ST |SEOTEHZHES - R1|RM FHNMF. ZOBABEER>TET
BRELYIVOTIFNZ|DYIXR—=T « RY) |HET PERI-VYRX—T |[BAUETES - Tt |T—TILE <IEZEb), ZAIFIERE - B D0 o 5HEE
FIEUNY | 447 |BFEF 4490 |FOF DD vF—| 455 | BDOD/INY 435 |BF 438 ELRBEDH RBRODRSEZDDNET,
43.(100) keal |4 %.(100) keal |4 %.(100) keal |#%.(100) keal |4%L(200) keal BOORS
22|54 23|8F 24| 8F 25|F—X 26| 27 238 W) RAER
M=DhL— SO DIRBTE V—h—&W ETEOI REUMHEBBROTRIFVNDZEE A
EHFTSS L BREE > BREMOBDDIZ | DD DDEFDY) SOFEFETOY I —OVDHY ( BH%OE ) ZEYE2T—VEEE STETLIES),
NEEZFEHT Bt PENZ=T - R (HZEHT
PEFA 485 | 7/IL—YIN\Dzx Y ERLU—X 469 [3—JILE 43 |BF 421
42,(100) kcal |F%.(100) 42,(100) kcal |[ERT v kcal |4HFL(200) keal e®®§6 @ @ @ y ® Q&
200NV Y1 -2 30(EF 31|34
BTh WOIIDPEHANT [R—DE—X E3TEBF. CRARNDFELA. 123 DREENE
BFRDBEFZ SENDTSY orLEDYSY BRIRT—VEE/H>TETCILEEL), iR MER
ESATIH DENR—T « R HET « R TERORBEFTESNDAIF. BODE IRILF— | 559 kcal 459 kcal
PRUNY Ry | 434 [ProcF-—208c20 | 440 |2 T—F—=2 | 431 BELTIEE, A& 214 ¢ 211 g
#2(100) kcal |4ZL(100) kcal |4ZL(100) kecal 58 193¢ 217 g
ODPOYRFFIHEALRBOTRIVF—ETT, et 168 178




