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０歳 食べることに興味をもつ

１歳 食材に興味を持ち楽しく食べる

２歳 意欲的に食べるようになる

３歳 食べる楽しさを知る

４歳 食べ物と栄養の関係興味を持つ

５歳 食べ物と栄養の関係や身体の仕組みを知る

今年度から畑を借りて、たくさんのお野菜を育てています！もうす

ぐ小松菜とじゃが芋が収穫できそうです。野菜作りを通して子ども

たちが、食への関心を高めてくれることを大変うれしく思います。

「ま」豆類、

「ご」ごま、

「は」わかめなどの海藻類、

「や」野菜

「さ」魚

「し」しいたけなどのきのこ類

「い」芋

それぞれの食材の頭文字をつなげる

と、「まごはやさしい」となります。

日々の食事に取り入れていくと、食

事バランスが整ってきます。

ここに載っていない「肉」「卵」

「乳製品」などは現代であれば、

「まごはやさしい」の食材よりも

摂っている方が多いので、特にこの

言葉にある食材を意識して摂るよう

にしましょう。

６月は「食育月間」です。豊かな人間性を育

み、生きる力を身につけることを目標に設け

られました。食にかかわる絵本を読んだり、

親子で料理を楽しんだり、６月にはぜひご家

庭でも、食に関心をもつための取り組みをし

てみてはいかがでしょうか。


