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０歳 食べることに興味をもつ

１歳 食材に興味を持ち楽しく食べる

２歳 意欲的に食べるようになる

３歳 食べる楽しさを知る

４歳 食べ物と栄養の関係興味を持つ

５歳 食べ物と栄養の関係や身体の仕組みを知る

古代中国に「７月７日そうめんを食べると１年間無病息災で過ごせる」と

いう伝説があり、奈良時代に日本に伝えられました。そうめんを食べると

きは麵だけでなく卵や鶏肉、野菜をトッピングして栄養を補いましょう。

梅雨が明けるといよいよ夏本番となります。

たくさん汗をかく季節になりますが、私たち

の身体は汗をかくことにより体温を一定に

保っています。子どもは大人と比べて身体の

水分が出ていきやすいため、こまめな水分補

給が大切です。しっかりとした食事と十分な

睡眠をとり、暑さに負けない身体をつくりま

しょう。


