/_\/\ N
ORERBEE 202 1 EE 1 Og %D E@(\_L?% (gj_] lJELs
o /\ 305 MdRDOE 2O H EKOPF& | TRILF—
IE BE DD AN &3 B23 FAE<E
ROES BDER ROEGR EE - BIR
18 & SBEADDOLED BA  HFEC|K 5 BHOD ERE |534kcal
158 & 23 A FEHS45 4y gE 2w XU ZoAD I-VIE(207g
J—YMS—Ia B2F o kg, | AS fg 21.1¢g
HZ v3%-% Zw>50 18 2.2¢g
28 ANEGEY ) S5Eh EnE 440kcal
16 8 - INTTF gz, ) wiE AB 16.1g
30 g 1 |REFROEIEA o= PES® fs 128¢
INFTF 15 25g
48 B FFITSEY " 2. CEm | FR= AZ | 520kcal
188 A FRUYSY KiBEHHhODZ—T g4y F—2 NF— TF  |E-vy 3-UE|214g
geU— WHDRICTD == WEE BU—  |7FeeT KR | 8BS 14.4g
4+, b ¥ ZoARD D | 15 15¢
58 W SHLDAREE N5 £ X aoxF| AR LU |530keal
198 W 22 A SBHITEOEMD 43, G OF Wi AZ  Ef¥ |234g
E2DH EOFFRU/IY [avan e 20 fs: 182g
=1 H/M EXN=Io; 18 1.8g
6 8 XK =AU — S ¥ v3x-2| A8 =050 |561keal
20 8 K ZH A ZToNDEDI—VDOYSY ®3, DEnE Cents FhZ o-vE |163g
@HHDOEKRFEDTF LA g7 43 S rvyT DD | 5 24.2¢
[ =oND KE | 18 24g
78 K& FEIAHY ®A 4T K BE |WaE CE> |51 1keal
218 K 22 A SBEHEDODHEHDHIIZ 2t} DOBE HIFE |FHYP Crice<|AZ  ELRE |321g
FABAT WETE  |eossv Nt TEE 50U nESv| IS 14.4g
oE 5 N 5 14g
88 & EERE B x|k ¥70= [7osou- 20 |509keal
228 & ZE A CFER—-AZF0Z 2t} wig s i Wi |AS 235g
SHBIT DOERIG NAOZEZH s TF =050 fs: 185¢g
43, 93%-—X FnRE 18 14g
o8 t EO5NABDT LIV Py R % Fonas 552kcal
23 8 Z2E3R SEEHDODKRIGH 439 ) H3, | 0L 231g
INTT 27 =l =S AS fs: 216g
wists S DO 15 23g
118 A BREFREOHER B * Con's | FR= =e~D|437keal
258 A 23 A BMOEFE I—F 1 |=B LBEE LU sorvee | 154g
BERI-T BF 5 i E-vv AZ |5 112¢
Wi BBDD 15 14g
128 W DFARBOYFVYITSS BA 4R K v37-2|@% =059 |530kcal
26 B W thEs BEEZADEDEKREGH H3| NEEC T CF (A wwmE |204g
v APV RNV |VTHE wE BNy |FRE Z0E | 5 193¢
BRig A I—AUY |[FKR vscvvn | 18 2 6g
13 8 K SEOHRE LET oE % WEE  |nACh J— & 580keal
27 B Xk -y OUEDFAZ g BH EFEH CF |EhE A3 |185g
THTDOKRIGH 57 ERIg i vLE BHT | 5 199
g, CE AR kg | 18 20g
14 B8 K DUEDRDIES DUE B [K Jovou- kE |4 74keal
ClE A JOw 33U —DEDFZ 53 BRIZ 52 AS 237¢e
TN DDEKIGH SRSy SIS s s fs 14.1g
g9, S ZoAD 15 14g
28 B K SHOZTSFY ®A 00 ¥ WY |AS 608kcal
s |-, v, -y, |ZOvIU— gy, 43, vHOZ )XV |EhE 234¢g
L . IcALATRA CohFEEBEO—T "y B —= [rrezns H/M  v3%—x|70v0u- s 19.8g
et F—Z INI—  CentE|Eeno 5 17g
208 & AL=VIFFV ®mA o ¥ WiE | ZoexD HiEF5w |48Tkeal
2 A 2UFSES DEB o T YV |nichrs £ru-n|vaz-x A B3nAE|262g
@ EDCERFSINAEDIIIVDIR—T A BEEH Zo30 s 16.3¢
g 5 Ll 5 1.6g
SZDMEIREIE SEOEBRES
26BEEMRBETY., RAIFSLTLIESN, & ‘* TITRIVF—|ZAELE ] BIg
HUEEET BESNBOET. CTREI, (37 | 520kcal | 217¢ | 1768 | 19




2021%F 104

HEHBIER S GEIR)

ORIZIREE
By 8 5~645 8 7T~85H O~1145 8 12~1558
18 | #FHOD RE PRE 4y .57
158 & RHKD vheHlidh ClRA
FEE SEADDOLED SBADDLED BBADDLED
/ BEYSY BEYSH BEYSSY
J—YMS—Ia J—VYMS—Ya I—YMI—Ya
FEE [ 8% - iEh RE - LW 49 -E7F
BRE-TEKIG - AFAIIVD |BA - - TFE < KRIG » ZFAZ)LD [8r9- 28 - 00 - 5Ig - DFET » RFLILD
B HF e K e N BODD « EAD [4F - K+ /XU« BOD « ZoAD |53+ % /I8 - ¥IR-Z - BOD - SvAD
AS - ZdDD - FNRE - I-—VE|AS - Ewd0 « FRE + J—VE|AS - Ew D0 - FRE - I—VFE
28 T| BHD | |B% BF 43 - BF
16 8 * BEBEDIESEA BEBEDIESEA BEBEDESEA
308 * rEiE PEH5eE MEHBe= MEHB o=
/ Avara INTT INTT
FEE [ |8%-BL® RE - BLO 43 - EF
BRDEARRE - AS BRDEA RREZ AS BAFH - DEARRE - AS
B¥ MEHBxw « INTT K MNMEBw « INTT XK MNMEBe « NFTF
48 8| #WHOD S BF 49 F-X
188 B FTMUSVERSEA DHESHFTRIZIY IRV Y
raE FFIHSHY FFIHSH FFIHSY
/ AREODDODOR—T ABEOHDDDR—T AREDODHODR—T
2U-
FEBE I REE - DH VD HD RE - WHDHD &7 - OHDRICED
ZEH c RINTT o <KD [SEH - INTT 1« K OHD N=DY - SEH + F=Z - 45, AT T«
B B AL« FRZ -V HFpv S T CF - FRAEE—VY T F ey T - \9—
ZORD + AZ -+ D=ViE + IR - DO [Z0ARD - AZ - D=V« KR - DD |Z0AD + AS + D= ViE + iR - DO
58 w| W|HYD RS LR 49 - BT
198 W RDHD vhsEHlidh Cldh
FEE IHSOARFEE SHEOARBE THSDOARFEE
# BB SEOEN BHEWORN BHTEORN
EDTH EDTH E2DCH
FEE | RE « SDFEFEDHLD RE - SDFEFEHD HY - SDFFERLUINNY
=hs6 - Kig - SHEE - GF =H5 - KIg - SHTE - SF IN5 - KIG - BHIE - TE - 43
B& KTOFF KR AS + ZDE| K SDFF + AR+ AS « ZOE K H/M - EDFF - KIf+ AS + 2O
FUVET « LHL « RRE FUVET - LOHL - BRE FUVET - LBHL « RRE
68 x| #r0D | | BE BF 49, - 87
20 B8 K RHD vhHhseHlidh i
/ EONDEI-YDYSY (EeNDEI-YDYSS |TeRXDEI-YDYSY
QOHHDEKEDTH U (@QDOHDEKRFEDTEUH | @O EKEDTE LA
FEB ] RE - BAHSEA BRE - BAHSEA 43 - 8¥
B K- CUohF - SEA B K- CohF - SEA FRED « DMCHOVE « 5, « K« Lod'E
B AS - FRE - EpAD AB  FAE TFpyT e EpARD [937-2- A2 - FAZ - 7FpuT - FoAD
TwDD « D=VE « DD « KE|ZwDD « I=VE « DHD « KE[Sw DD « D—=ViE - DD « KE
78 K| BWEeD || BE BF H9 - 87
218 K RHD vhHhseHlidh i
/ SBBEORBHLHFZ SBHFBEDORBHHFZ SEBHEOHRHHFZ
[FAB AT [TAB AN FABAT
FEE I BE « DNEHB DK RFE « HIFH v HD g3, . \ECAR
BA - HORET - TE - TS BA - HORET - TE - CIFD T - DORE - SOXIBIT - TR+ 5L - TES
B K« BF . KR X BF . KR BIE K WO - UB - BF - Thlcwe< - KR
ATz « AS - BOL - RAZ - DNE5 0 [T« AS - BOL - RAZ - DEH 0 |T3B - IAK - AB - 0L - RRE - HE50

MILEZEET2HELHY £T, TTEILLI,




2021F 104

oRMAIZR

S(HAR)S

ORIZIREE
By 8 5~658 7T~87 4 o~1178 12~157 8
88 &| FHRWOD PR RE 53 -8F
228 & RHKD vhHhesHlEFA ClR3A
PO EEHE EERE EEHE
JOovau—H53548 JOvaUu—g345 CFER—ZFZ
FEFEREDLRIET SR T DokIgH SHIBIT DERIg:
FEE [ - 3TWAJﬂ@ BE - EBH/IUDHO &3, . YHO-EEH
FRPY « GRIZ « 45 « T34 » B + SBIBIT - GRIS « 2R3, « 7580 « 3K BB < S0IBIT - 0RI8 « 43 - S5 - K
B / JOy3dU—-8B/IXY YHOZ - JOvaU—8/XY |[czx-v3x-2-vhHo=-TOvIU—
AS - ZSD - FREZ-ZDE |AS TS0 « FRET + DS )\%i'émﬁO'EEm%'i@é
98 | #ARDD [ [RF PRE 3 57
238 EDZEFEBDhD EDZEBDHW ZE3E3H
FHE ESNAEDT LIV ESNAEDT LIV ES3NAEDT LIV
SEEHHODIRIE SBEEDDHODERIGH SEEDHNDDEKIZH
N N N
FER | [B% - BCO BE - BLO G5 - BF
B - IE - BRI BN - 2E - HIBT - Kig B - 00 - 2 BRI - BRIS « 3|
B4 / K [FONAE - BOL K FOINAE - EOL ¥.TFEH-CF - BEOINAE - EODL
AZ - LD AZ - DL AS - DO
11 8 B| #8RMD [ [®R=x DPE 49 57
258 A RDD phs5HIE3A I
SN BACERZIOEEHR  |BACERIOHFER  |[BALERZOHEX
BOEF PEOEHE YEOEHE
BRERIA-T BRER-T BREIA-T
TEE [ 8% - vFH RE - YFHWD JI—F1-8F
BA - BE K Col'F A - TME - K- Cob'F B - 9 48 - K - UBES « Lon'F
B / FRE - LHL - E=VY + BOD|FERZ - LHL + E—VY « BEDD |FRE - LHL - E—VY - BEDD
ZNRD e FYTIYA c AB < YFE [ZoRD  FUTIPA c AS - YFTE[ZToNRD e FUT VYA « AS
128 N[ 8BHdD I PE = g9 - F—X
26 8 N BHRHADNTDHID FEDHADNTHD chEEs
e @?K@@WT?EH @?K@@WT?E& @?K@@W#VE?E&
BEEZDEDKIGH BEEZDEDKIGH BREZDEDREH
FRE t BE I v LOE/IUDD [RE - Vv LDE/IVDO [HH - Vv LAYV RIXY
FRES « WIHE - RIS - 43, KA« WIHE - BRIG « 53, B« DFIFT + VI - BRIG « 5L - VT
B / PN AV = PN IAVE=F- FoX k- CHH - VIR—X - CF - RV - BR
A ZwD0D  DFAIR « FRE - IAFE « ZOE |[AS - D0 « IFKIR « FAE « IWAF « ZDE |AS - ZoD0 - IFKIR « FRE - IAE - ZOE
13 8 K| SAROD [ = PR Y - 57
27 8 K ;um CidA ClRA
e OBEMdFE _ OEdFE _ SE0RE LBIT
OUEDFZM [ VA I &7 OULEDFZM
&m:wuakng?r 3 CDLRIEH HCDERIEH
K% I BEZAHDEA BEZADSEA 49 .87
EF-BR-KIZ-K-DEA QE -BR-KIZ-K- DA DE - B - BRIB - 43« K - T8
B+ / NACHK + RREZ - DUE < IIME|NACA « RIAE « OUE « IWVAE(|TE - NACA - BRE - DLE - IE
=V« AS - 138 « KE D=V - AT - I3 - KE J—ViE « AS - 38T « KE
14 8 K| 8RDD | R RE EZ
Zldh Zldh i3k
e HUEDORDBTE _ HUEDRDBES DUEDORDES
J0Owv I —D#:DF0Z JOwvI)—D#:diz J0Ow I —D#:DFZ
T o NDDKIEH T o NDDRIEH T NDOLRIZH
FEE [ RRE - EEHH BRRE - EBHHWO 4% - 93165
NUE « RI « 8% PUE « KRIB « 8% PDUE - KRIG - 43, - TF, - EBH
BV / ¥+JOyIU—-ICALA-DD[X - TOvIU— - [CALA - DD |¥+TOvIU—-[CALA DD
TpAND « KE TOND < KHE TPNRD e KE - I—T)L I~
28 H K| ARDD [ R BRE 3—JILk
[CA UADKD [CALADND [CACACIBA
FHE FFIVIFT— A0V — A0z O585Y
JOwvIl— JOwvy— JOwv 2y —
Lo FEEBEDOR—T Lo FEHFEDR—T U EEHEOR—T
86, FEB l BE « I\NIDKD st RWAWZAY ) my BT—=F
: s Y - 45 - EeAD BP9 - A F, - SAND - 4L« REASILD - FoZ e B+ FoAD
a8 @ B D= AV, ¥.e9HhOZ -8B/ ERS2/ RS S Pl mEVACE R val RVAS
s Uoh'E « AS - FRE - TOvIU— [LohtE « AS « FRE - TOw I — [v3%-2- Len A5+ TS J0v3U—HM
298 & | BRVD || DE BE 5 - EF
RHKD A Cl3A
/ JLYFHSS LYFU3SS 2LYFUSS
ZEOTEFOINABDIIVIRA=T |EDCTEREINABDIINIZ-T |EDTEEINABDINIZ-T
FEBE BRE - DES DD BE « HIES v HD EE5TUY
8P4 - 4F3 2809 - K3 TP - DICHE « K=Y « 43, - 50
@ B Ko ZpAD Ko ZpAND EDU—L K VIR—Z - ZTpAD
AS - Z0S0 - LHUL - FOINAE - DEHBw |[AS-ZD0 -« LHUL - EOINAE - DEED |[AS - Z0d0 - LBHU - EBINAE - HFE»

MIZZEET 255

BHYES, TTEILE W,




VA= 2 W/
S 2021%F 108 #foEBAIFE (3R
A linRulfel=) oD KORFZ | TRILF—
T xm BR 35 75 a <
BOD =1 BHDO ANTS) AT H2D A&
HOER ENER BOBR |BE-88
18 & GBEADDOLED ®BA  HFEC|K 5 BHEOD Fa= |485kcal
158 &| 43 Z2A BEYSY gz E s | XU ZoAD J—ViE|189g
27 | < =YY —Ia - U T Y™ AS I5 197¢
HE SEES Y Zwd0 8 1.8¢g
28 ANELSECE P 5Eh EnZ 406kcal
168 T B |pmeomsenl/N T 53| 43 W AS 150g
308 | BF g7 HES® fE: 135¢
N 1B 20g
48 8 FFIHGSEY — 2Wrre CEl | ERE AZ | 489%cal
188 B| A |5,y AREDDOHDR—T 43, F—2 NS— T |E-vy 0-viE|214e
F—X - WHMORICETD [==H W U— |rFevT AR | IS 164g
42, 3@ ¥ ZoND DO | 15 1.5¢
58 W SHODARRKE an5 F7 X cOFF| AR LU |486keal
198 W| 49, A SHEIBEO=ED $y, BRIg oD s AS  En¥ |210g
g7 | < =2DCH EoFERU/IY |asan ;‘EE 20 b5 182g
o H/M FVEG 15 156¢
6 8 Kk =oAL — S X 9372 AB 2059 |504keal
20 8 K| HH, A T pNDEI-VDOYSS =7} DlchE Conts FNRE o-vE|152g
g7 | < @HHDEKEDT F Uit g7 g sm r3ess DO | 85 21 Te
TR EoND KE | 18 20g
78 K FFIAHY =S BW\E |IWE CE> |465keal
21 8 K| 43, A SBHEEORHDHIZ 43, NOBE BFE |BHY chce<|AB  EBR= |278g
27 ~ FTABAH WECTE |aozso XU CTEm |B0L hEBe| §5 138g
o 58 WiE | AR 5 1.2g
8B & EERE BA s K 9A0= |7ova0- 2= |47 1keal
228 €| &9 A CER—ZFZ 49 i 58 wE | AS 212g
g7 | < SHIBT ORI VHO= =38 o cx =050 i5 187¢
43 EEES 4 FRE 8 12¢
o8 t EO5NABDT LIV P e FonAs 499kcal
238 | 4%, ZE3N SEEOHHODEKRIGH == o g, | 50U 20.8g
g7 INTT g7 oE CHm AB fs: 20.1g
it=lwl CF nHd 18 19g
18 B BRAEFTRETDHER B * Con's| B =wAD|424keal
258 B| &3 Z3 A MOEF II—F1 |=2E LBES Ll Fwruve |153g
g7 | © BE—7 g7 4, B b-vv AS | k5 133¢
g HRDO B 12
128 W DFARBOYFVYITSS B 4 K vIx-2|8%  =0>0|492kcal
26 8 N| HEF, thi s BEEZADEDEREGH = =17} HEEC F-Z |TEB CF  |AZ IWME |205g
F—X = v hYY RNV |VFE Wi BY |FRE 20X | §g 203g
7 HEY S-HUY|DFAR wscvea| 18 2 4g
13 8 K SEORELEIT oF * WiE  |nACh O-viE | 520keal
27 8 k| HE, ClE A OUEDFZMD L1} =N EF®EY CF |BERZE A3 |169g
g7 | < IZHT ORI g7 bR o vLE mHT | B 183e
g CEm g kg |18 17e
14 8 K HhUEDRDEE HUE S5 K Josou- KE | 412keal
I-JILk~ 2 A J0Owv3dY—DEsDFZ L1} GRIZ  3-Uuk |3 AB 21.2¢g
TP NDDEKIZH 2HEL  |#m s no fs: 129g
=E]) HEY ZoAD 5 1.2g
28 B8 A~ SHOZTSFY ®A 0 ¥ BOY | NS 519kcal
s6, |T=TILE T Jaw3dy— 55| HZ 3-oLk|9H0Z XYY | FR=E 209¢g
PN CohFEEBEO—T Ry B —=F |zroaw H/M  v3%-%|70v3u- fis: 17.5¢
F—X IND—  UehFE |ZeND 8. 14g
298 & HAU—=VIAFFY L * WEE | =e~D DE5w|461keal
@ 49, Clt A 2UYFHS5 HEB o TV |picns £ou-n|v3z-2 AZ  E>3naz|235g
g7 | “ ZOTEFRSNABOINIZ—T K=Y R Z050 #5: 16.0¢
g 53 Ll 5 1.2g
=SZDHEIRSBIE — —
26BIIEMRBETY. DNSTHIZRABRES L TIRE) SHOTSEE
B ZEEITDHZENDDFET, CTERIZEVN, IXILF— | EAEE [EES BiE
47 4kcal 200g 1728 1.6g




