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０歳 食べることに興味をもつ

１歳 食材に興味を持ち楽しく食べる

２歳 意欲的に食べるようになる

３歳 食べる楽しさを知る

４歳 食べ物と栄養の関係興味を持つ

５歳 食べ物と栄養の関係や身体の仕組みを知る

よく噛むことは、唾液の分泌を促します。

唾液には、虫歯予防・消化を助ける・脳の働き

を活性化させて集中力や記憶力をアップするな

どの効果があります。

「いま、何回噛んでゴックンした？」等、

子どもと会話を楽しみながら、是非おうちの方

も一緒によく噛んで食べてみてください。目指

せ３０回！

６月は「食育月間」です。豊かな人間性を

育み、生きる力を身に着けることを目標に

設けられました。食にかかわる絵本を読ん

だり、親子で料理を楽しんだり、６月には

ぜひご家庭でも、食に関心を持つための取

り組みをしてみてはいかがでしょうか。

虫歯にならない食生活や歯磨きについて取り組んでみましょう

乳歯の重度な虫歯は永久歯にも影響を及ぼし、

永久歯も虫歯になってしまったり、歯並びも悪

くなったりします。また、奥歯が虫歯になるの

と咀嚼力が弱くなり丸呑みすることになること

も少なくありません。

糖分のとりすぎは虫歯の原因の一つです。食事

を規則正しく食べる習慣とカルシウムやビタミ

ンA・Dなどの骨や歯をつくる栄養素が十分に

取れる食事を心がけましょう。


