
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより《春号》 

今後の予定 

6 月 7 日(水) 尿検査 
（6/7 現在 4 歳以上対象） 

 

6 月中 歯科健診（全クラス） 
 

 

 

※尿検査については、後日 

対象者におしらせや容器

を配布いたします。 

    

    

2023 年 5 月 

ひなた保育園 

新年度が始まった頃は少し緊張気味だった子どもたちも今では笑顔がたくさん見られるようになってき

ました。新年度の疲れが出てきたり、大型連休中は生活が乱れがちになり、体調を崩す子どもたちが毎

年みられます。休息日を設けて、無理のないように過ごしましょう。 

毎朝の元気チェック 

小さな子どもたちは、身体の異常を自分たちで伝えることが難しいです。朝、

子どもたちが起きたら抱っこをしたり着替えをしたりしながら、体調や機嫌の

チェックをしましょう。 
 

熱や嘔吐・下痢、湿疹・発疹はないですか？ 

鼻水や咳は出ていませんか？ 
 

小さな子ほど症状が悪化しやすいものです。毎朝触れ合いながら「見て」「触っ

て」の確認をお願いします。 

休むほどではないけれど、どこか体調が悪いときは必ず職員にお知らせくださ

い。保育園でも丁寧に様子を見ていきます。 

感染症発生状況（2 月～4 月） 

・新型コロナウイルス感染症（2 月） 

・胃腸炎（ウイルス性・感染性）（2 月） 

・突発性発疹（3 月） 

 

 

■現在発熱、下痢の園児が増えてきています。 

■治癒後の登園時に、「登園届」や「意見書」

が必要な感染症があります。「保育園のしお

り」をご確認ください。（「ヒトメタニューモ

ウイルス」は、記載がありませんが、「登園届」

が必要になります。登園の目安などは「RS ウ

イルス」の欄を参照してください） 

新型コロナウイルス感染予防のためのお願い 

 子どもの体調が普段と違う日やご家族に体調不良の方（発熱、倦怠感など）がいる

場合は、お休みしていただくようお願いいたします。 

 お子さまやご家族が検査を受ける又は受けた場合や、濃厚接触者となった場合は、

感染を広げないために速やかに保育園までご連絡をお願いします。 

 検査結果が陰性でも、登園は たってからとなります。 

マスクの着用等について 

<保護者様・お子さま> 

現在、マスク着用については、お子さまも保護者様も任意(個人の判断で着用)としております。

＊ただし、以下の場合はマスクの着用をお願いします。 

対象者：保護者様、お子さま（みつば・ふきのとう・たけのこ組・学童） 

  ①咳や鼻水などの風邪症状がある場合 

  ②保育園内で新型コロナウイルス等の感染拡大が確認された場合 

＊熱がある場合は、保育園に入ることはご遠慮ください。 

 

<職員> 

職員のマスク着用については、屋外では任意といたしますが、室内ではマスク着用を推奨して

おります。子どもたちに対し、職員の顔の半分が隠れてしまうマスクのメリット、デメリット

があり、判断が難しいところでありますが、5 月 8 日以降正式に 5 類疾患になりましたら、

職員も「個人の判断で着用」とする意向です。ご理解ご協力をよろしくお願いいたします 


