
ひƳた保育園

1 日 水 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷ菓子

20 日 月 ƓƔǏ ǍわǒƔƝƸん ƝƸん

鶏肉Ʊơǌƕ芋Ʒ煮物 鶏肉Ʊơǌƕ芋Ʒ煮物 ȁǭンǫȬȸ

ƖǎうǓƱ人参ƷサȩȀ 春雨サȩȀ 春雨サȩȀ

ǳンǽȡǹȸȗ ǳンǽȡǹȸȗ ǳンǽȡǹȸȗ

午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷƖƳƜƕǏ 牛乳ȷƖƳƜ蒸Ơȑン
鶏肉ȷ米ȷơǌƕ芋 鶏肉ȷƖƳ粉ȷ米ȷơǌƕ芋 鶏肉ȷ牛乳ȷƖƳ粉ȷ米ȷơǌƕ芋

食材 ჿ糖 油ȷ春雨ȷჿ糖 油ȷ春雨ȷȞȨネȸǺȷჿ糖ȷＨ/Ｍ

人参ȷ玉ƶƗȷǱȁャȃȗȷƖǎうǓ 人参ȷ玉ƶƗȷǱȁャȃȗȷƖǎうǓ 人参ȷ玉ƶƗȷǱȁャȃȗȷƖǎうǓ

2 日 木 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷȁȸǺ

17 日 ᣿ ƓƔǏ ǍわǒƔƝƸん ƝƸん

麻婆豆腐 麻婆豆腐 麻婆豆腐

Ǆうれん草ƷƓひたƠ Ǆうれん草ƷƓひたƠ Ǆうれん草ƷȊȠȫ

わƔǊǹȸȗ わƔǊǹȸȗ わƔǊǹȸȗ

午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷƓơǍ 牛乳ȷ菓子

豆腐ȷ豚肉ȷ味噌ȷ米 豆腐ȷ豚肉ȷ味噌ȷ米 豆腐ȷ豚肉ȷ味噌ȷ牛乳ȷȁȸǺȷ米ȷ油

食材 ჿ糖ȷ片栗粉ȷ人参ȷ長ƶƗ ჿ糖ȷ片栗粉ȷ人参ȷ長ƶƗ ჿ糖ȷ片栗粉ȷƝǇ油ȷƝǇȷ人参ȷ長ƶƗ

椎茸ȷǋǍƠȷわƔǊȷ玉ƶƗȷǄうれん草 椎茸ȷǋǍƠȷわƔǊȷ玉ƶƗȷǄうれん草 椎茸ȷ韮ȷǋǍƠȷわƔǊȷ玉ƶƗȷǄうれん草

7 日 火 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷ菓子

21 日 火 ƓƔǏ ǍわǒƔƝƸん ƝƸん

ȝȸǯȓȸンǺ ȝȸǯȓȸンǺ ȝȸǯȓȸンǺ

ȄȊサȩȀ ȄȊサȩȀ ȄȊサȩȀ

豆腐Ʊ水菜ƷƢǇƠ汁 豆腐Ʊ水菜ƷƢǇƠ汁 豆腐Ʊ水菜ƷƢǇƠ汁

午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷ鮭ƕǏ 牛乳ȷ菓子
豚肉ȷ大豆ȷȄȊȷ豆腐ȷ米ȷơǌƕ芋 豚肉ȷ大豆ȷȄȊȷ豆腐ȷ米ȷơǌƕ芋 豚肉ȷ大豆ȷȄȊȷ豆腐ȷ米ȷơǌƕ芋

食材 ჿ糖ȷ玉ƶƗȷ人参ȷホȸȫトȞト 油ȷჿ糖ȷ玉ƶƗȷ人参ȷホȸȫトȞト 油ȷჿ糖ȷ玉ƶƗȷ人参ȷホȸȫトȞト

ǱȁャȃȗȷǭャベȄȷƖǎうǓȷ水菜 ǱȁャȃȗȷǭャベȄȷƖǎうǓȷ水菜ȷ鮭 ǱȁャȃȗȷǭャベȄȷƖǎうǓȷ水菜

8 日 水 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷ菓子

22 日 水 ƓƔǏ ǍわǒƔƝƸん ƝƸん

鮭Ʒ照Ǔ焼Ɩ 鮭Ʒ照Ǔ焼Ɩ 鮭ƷǳȸンȞȨ焼Ɩ

人参᣿࠯ ᣿࠯Ɲǅう ᣿࠯Ɲǅう

大根ƱえƷƖƷǈそ汁 大根ƱえƷƖƷǈそ汁 大根ƱえƷƖƷǈそ汁

午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷ食ȑン 牛乳ȷǷュǬȸトȸǹト
鮭ȷ味噌ȷ米ȷჿ糖 鮭ȷ味噌ȷ米ȷ油ȷჿ糖 鮭ȷ味噌ȷ牛乳ȷ米ȷȞȨネȸǺȷ油ȷჿ糖

食材 食ȑンȷ人参 食ȑンȷ人参 ƝǇ油ȷ食ȑンȷǳȸンȷ人参

Ɲǅうȷ大根ȷえƷƖ Ɲǅうȷ大根ȷえƷƖ Ɲǅうȷ大根ȷえƷƖ

9 日 木 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 Ȩȸǰȫト

23 日 木 野菜あんƔƚうƲん 野菜あんƔƚうƲん 野菜あんƔƚうƲん

豆腐Ʒ磯辺煮 豆腐Ʒ磯辺煮 ちƘわƷ磯辺揚ƛ

午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷƓƔƔƓơǍ 牛乳ȷȁȸǺƓƔƔƓƴƗǓ

豚肉ȷ米 豚肉ȷ米 豚肉ȷƔǇǅƜȷちƘわȷȨȸǰȫトȷ牛乳ȷ米

食材 うƲんȷ豆腐 うƲんȷ豆腐ȷ油ȷ鰹節 ȁȸǺȷうƲんȷƝǇ油ȷ天ぷǒ粉ȷ油

ǭャベȄȷ人参ȷ玉ƶƗȷȁンǲン菜ȷǋǍƠȷ青ƷǓ ǭャベȄȷ人参ȷ玉ƶƗȷȁンǲン菜ȷǋǍƠȷ青ƷǓ ǭャベȄȷ人参ȷ玉ƶƗȷȁンǲン菜ȷǋǍƠȷ青ƷǓȷ鰹節

10 日 ᣿ 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷ菓子

24 日 ᣿ ƓƔǏ ǍわǒƔƝƸん ƝƸん

豚肉Ʒ࿿辛焼Ɩ 豚肉Ʒ࿿辛焼Ɩ 豚肉Ʒ生姜焼Ɩ

野菜サȩȀ 野菜サȩȀ 野菜サȩȀ

わƔǊƱ水菜ƷƢǇƠ汁 わƔǊƱ水菜ƷƢǇƠ汁 わƔǊƱ水菜ƷƢǇƠ汁

午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷ豆腐ƕǏ 牛乳ȷ菓子
豚肉ȷ米 豚肉ȷ米ȷ油ȷ豆腐 豚肉ȷ牛乳ȷ米ȷ油ȷȞȨネȸǺ

食材 ǭャベȄȷ人参ȷƖǎうǓ ǭャベȄȷ人参ȷƖǎうǓ ǭャベȄȷ人参ȷƖǎうǓ

わƔǊȷ水菜 わƔǊȷ水菜 わƔǊȷ水菜

日付 曜

午前食

午前食

午前食

Ტ離乳食Უ
12～15ヶ月

午前食

午前食

午前食

5月　給食献立表　࠰2024
9～11ヶ月5～6ヶ月 7～8ヶ月

献立を変更すΖ場合があΕます。͟了承くだ͠い。



ひƳた保育園

11 日 土 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷ菓子

25 日 土 ȄȊƷ焼うƲん ȊȝȪǿン ȊȝȪǿン
粉ふƖ芋 粉ふƖ芋 粉ふƖ芋
わƔǊǹȸȗ わƔǊǹȸȗ わƔǊǹȸȗ

ȐȊȊ ȐȊȊ
午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷƓơǍ 牛乳ȷ菓子

ȄȊȷうƲん ȄȊȷǹȑǲテǣ ベȸǳンȷ牛乳ȷǹȑǲテǣȷȐǿȸ

食材 ơǌƕ芋ȷ玉ƶƗȷȔȸȞン ơǌƕ芋ȷ玉ƶƗȷȔȸȞン ơǌƕ芋ȷƝǇȷ玉ƶƗȷȔȸȞン

青ƷǓȷわƔǊ Ǳȁャȃȗȷ青ƷǓȷわƔǊȷȐȊȊ Ǳȁャȃȗȷ青ƷǓȷわƔǊȷȐȊȊ

13 日 月 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷ菓子

27 日 月 ƓƔǏ ǍわǒƔƝƸん ƝƸん
つƘƶ焼Ɩ つƘƶ焼Ɩ ƝǇつƘƶ焼Ɩ
ひơƖƷ和え物 ひơƖƷ和え物 ひơƖƷ和え物
野菜Ʒǈそ汁 野菜Ʒǈそ汁 野菜Ʒǈそ汁

午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷ煮込ǈうƲん ȨȸǰȫトǼȪȸȷƓせんべい

鶏肉ȷ味噌 鶏肉ȷ味噌ȷうƲん 鶏肉ȷ油揚ƛȷ味噌ȷ牛乳ȷǼȩȁンȷ生ǯȪȸȠȷȨȸǰȫト

食材 米ȷȑン粉ȷჿ糖ȷ玉ƶƗ 米ȷȑン粉ȷჿ糖ȷ玉ƶƗ 米ȷȑン粉ȷƝǇȷƝǇ油ȷჿ糖ȷƳǊたƚȷ玉ƶƗȷǸャȠ

長ƶƗȷひơƖȷ小松菜ȷ人参ȷǋǍƠȷǭャベȄ 長ƶƗȷひơƖȷ小松菜ȷ人参ȷǋǍƠȷǭャベȄ 長ƶƗȷひơƖȷǳȸンȷ小松菜ȷ人参ȷǋǍƠȷǭャベȄ

14 日 火 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷȁȸǺ

28 日 火 ƓƔǏ ǍわǒƔƝƸん ƝƸん
照Ǔ焼Ɩȁǭン 照Ǔ焼Ɩȁǭン 照Ǔ焼Ɩȁǭン
ƔǅちǌサȩȀ ƔǅちǌサȩȀ ƔǅちǌサȩȀ
ƳǊƜƷǈそ汁 ƳǊƜƷǈそ汁 ƳǊƜƷǈそ汁

午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷȞǫȭȋƖƳƜ 牛乳ȷȞǫȭȋƖƳƜ
鶏肉ȷ豆腐ȷ味噌 鶏肉ȷ豆腐ȷ味噌ȷƖƳ粉 鶏肉ȷȏȠȷ豆腐ȷ味噌ȷ牛乳ȷȁȸǺȷƖƳ粉

食材 米ȷჿ糖ȷƔǅちǌ 米ȷ油ȷȞǫȭȋȷჿ糖ȷƔǅちǌ 米ȷ油ȷȞȨネȸǺȷȞǫȭȋȷჿ糖ȷƔǅちǌ

ƖǎうǓȷ人参ȷƳǊƜȷ水菜 ƖǎうǓȷ人参ȷƳǊƜȷ水菜 ƖǎうǓȷ人参ȷƳǊƜȷ水菜

15 日 水 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷ菓子

29 日 水 ƓƔǏ ǍわǒƔƝƸん ƝƸん
ǫȬǤƷ煮付ƚ ǫȬǤƷ煮付ƚ ƞƹƷǫȬȸ竜田揚ƛ
⑮小松菜Ʒ白和え㉙ƖǎうǓƷサȩȀ ⑮小松菜Ʒ白和え㉙ƖǎうǓƷサȩȀ ⑮小松菜Ʒ白和え㉙ȬǿǹƱǳȸンƷサȩȀ

ǭャベȄƷǈそ汁 ǭャベȄƷǈそ汁 ǭャベȄƷǈそ汁
午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷƓơǍ 牛乳ȷ菓子

ǫȬǤȷ豆腐ȷ味噌ȷ米 ǫȬǤȷ豆腐ȷ味噌ȷ米 鯖ȷ豆腐ȷ牛乳ȷ味噌ȷ米ȷ片栗粉ȷ油揚ƛ

食材 ჿ糖ȷ小松菜ȷǭャベȄ ჿ糖ȷ小松菜ȷǭャベȄȷȬǿǹ ƝǇȷჿ糖ȷ小松菜ȷǭャベȄ

水菜ȷƖǎうǓ 水菜ȷƖǎうǓ 水菜ȷȬǿǹȷǳȸンȷƖǎうǓ

16 日 木 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷ菓子

31 日 ᣿ ƓƔǏ ǍわǒƔƝƸん ƝƸん
豚肉Ʊ玉ƶƗƷ࿿辛煮 豚肉Ʊ玉ƶƗƷ࿿辛煮 豚肉Ʊ玉ƶƗƷ࿿辛煮
人参ƱƖǎうǓƷサȩȀ 人参ƱƖǎうǓƷサȩȀ 切Ǔ࠮Ơ大根ƷサȩȀ
玉ƶƗƱえƷƖƷǈそ汁 玉ƶƗƱえƷƖƷǈそ汁 油揚ƛƷǈそ汁

午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷơǌƕ芋ƕǏ 牛乳ȷơǌƕ芋ƷǈそƔƚ
豚肉ȷ豆腐ȷ味噌ȷ米 豚肉ȷ豆腐ȷ味噌ȷ米 豚肉ȷ豆腐ȷ油揚ƛȷ味噌ȷ牛乳ȷ米

食材 ჿ糖ȷ玉ƶƗȷƠǊơ 油ȷჿ糖ȷơǌƕ芋ȷ玉ƶƗȷƠǊơ 油ȷჿ糖ȷƝǇ油ȷơǌƕ芋ȷȐǿȸȷ玉ƶƗȷƠǊơ

人参ȷƖǎうǓȷえƷƖ 人参ȷƖǎうǓȷえƷƖ 切Ǔ࠮Ơ大根ȷ人参ȷƖǎうǓȷわƔǊȷえƷƖ

18 日 土 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷ菓子

豚丼風ƕǏ 豚丼風ƕǏ 豚丼
Ɣǅちǌ煮 Ɣǅちǌ煮 Ɣǅちǌ煮
豆腐ƱわƔǊƷǈそ汁 豆腐ƱわƔǊƷǈそ汁 豆腐ƱわƔǊƷǈそ汁

ȐȊȊ ȐȊȊ
午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷƓơǍ 牛乳ȷ菓子

豚肉ȷ豆腐ȷ味噌 豚肉ȷ豆腐ȷ味噌 豚肉ȷ豆腐ȷ油揚ƛȷ味噌ȷ牛乳

食材 米ȷჿ糖ȷ玉ƶƗȷ人参ȷƔǅちǌ 米ȷჿ糖ȷ油ȷ玉ƶƗȷ人参ȷƔǅちǌ 米ȷჿ糖ȷ油ȷ玉ƶƗȷ人参ȷƔǅちǌ

わƔǊ わƔǊȷȐȊȊ わƔǊȷȐȊȊ

30 日 木 朝ƓǍつ Ɠ茶 Ɠ茶 牛乳ȷ菓子

夕ǍƚƕǏ 夕ǍƚƕǏ 夕ǍƚƝƸん
野菜Ʊ鶏肉Ʒ煮物 Ȟǫȭȋǽテȸ Ȟǫȭȋǰȩǿン
ǏưȖȭȃǳȪȸ ǏưȖȭȃǳȪȸ ȖȭȃǳȪȸƱƔƴƔǇƷサȩȀ

わƔǊǹȸȗ わƔǊǹȸȗ ȬǿǹƱわƔǊƷǹȸȗ
午後食 ȟȫǯ Ɠ茶ȷ青ƷǓƕǏ 牛乳ȷホȃトǱȸǭ

鶏肉ȷわƔǊ 鶏肉ȷわƔǊȷ青ƷǓ 鶏肉ȷǹǭȠȟȫǯȷ粉ȁȸǺȷ牛乳ȷわƔǊ

食材 米 米ȷȞǫȭȋȷ油 米ȷȞǫȭȋȷ油ȷȐǿȸȷ薄力粉ȷȑン粉

ჿ糖ȷ人参ȷ玉ƶƗȷȖȭȃǳȪȸ ჿ糖ȷ人参ȷ玉ƶƗȷȖȭȃǳȪȸ ჿ糖ȷƝǇ油ȷ人参ȷ玉ƶƗȷȖȭȃǳȪȸȷǳȸンȷȬǿǹ

午前食

午前食

午前食

午前食

午前食

午前食

日付 曜

午前食

Ტ離乳食Უ
12～15ヶ月

5月　給食献立表　࠰2024
9～11ヶ月5～6ヶ月 7～8ヶ月

献立を変更すΖ場合があΕます。͟了承くだ͠い。



ƻƳƨ保育園

1 日 水 ȁǭンǫȬȸ ƱǓƴƘ ƜǊ ǇǑƶȸƣ ƴǜơǜ ƖǎうǓ

20 日 月 牛乳 春雨サȩȀ 牛乳 Ɨǎうƴǎう ơǌƕƍǋ ƞƱう ƨǇƶƗ

菓子 コンǽȡǹȸȗ ƖƳ粉蒸Ơȑン ƖƳƜ Ƌƿǒ Ｈ/Ｍ ƚƪǌƬǀ 脂: 19.4g

ƔƴƔǇ ƸǔƞǊ 塩: 2.0g

2 日 木 麻婆豆腐 Ʊうƾ ƪȸƣ ƜǊ ƝǇƋƿǒ ƴǜơǜ ǋǍƠ

17 日 ᣿ 牛乳 ǄうǕǜ草ƷȊȠȫ 牛乳 ƿƨƴƘ Ƌƿǒ ƝǇ ƳƕƶƗ わƔǊ

ȁȸǺ わƔǊǹȸȗ 菓子 ǈƦ ƞƱう Ơƍƨƚ ƨǇƶƗ 脂: 19.1g

Ɨǎうƴǎう ƔƨƘǓƜ ƴǒ ǄうǕǜƦう 塩: 1.5g

7 日 火 ȝȸǯビȸンǺ ƿƨƴƘ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƨǇƶƗ Ɩǌべƭ

21 日 火 牛乳 ȄȊサȩȀ 牛乳 Ʃƍƣ ơǌƕƍǋ ƴǜơǜ ƴǜơǜ

菓子 豆腐Ʊ水菜ƷƢǇƠ汁 菓子 ƭƳ Ƌƿǒ ǄȸǔƱǇƱ ƖǎうǓ 脂: 22.6g

Ʊうƾ ƞƱう ƚƪǌƬǀ ǈƣƳ 塩: 1.5g

8 日 水 鮭ƷコȸンȞȨ焼Ɩ ƞƚ ƜǊ ƝǇƋƿǒ Ɯȸǜ えƷƖ

22 日 水 牛乳 ᣿࠯Ɲǅう 牛乳 ǈƦ ǇǑƶȸƣ ƠǐƘƺǜ Ɲǅう

菓子 大根ƱえƷƖƷǈƦ汁 ǷュǬȸトȸǹト Ɨǎうƴǎう Ƌƿǒ ƹƨȸ ƴǜơǜ 脂: 18.0g

ƞƱう ƩƍƜǜ 塩: 1.5g

9 日 木 ƪƘわƷ磯辺揚ƛ ƿƨƴƘ Ɨǎうƴǎう うƲǜ ƜǊ Ɩǌべƭ ǋǍƠ

23 日 木 Ȩȸǰȫト ᣼菜ƋǜƔƚ ǪȬンǸ 牛乳 ƔǇǅƜ ƪȸƣ ƝǇƋƿǒ ƴǜơǜ ƋƓƷǓ

うƲǜ ȁȸǺƓƔƔƓƴƗǓ ƪƘわ ƔƭƓƿƠ てǜǀǒƜ ƨǇƶƗ ƓǕǜơ 脂: 15.1g

ǑȸƙǔƱ Ƌƿǒ ƪǜƛǜƞƍ 塩: 2.3g

10 日 ᣿ 豚肉Ʒ生姜焼Ɩ ƿƨƴƘ ƜǊ Ɩǌべƭ ǈƣƳ

24 日 ᣿ 牛乳 ᣼菜サȩȀ 牛乳 ƔǇǅƜ Ƌƿǒ ƴǜơǜ

菓子 わƔǊƱ水菜ƷƢǇƠ汁 菓子 Ɨǎうƴǎう ǇǑƶȸƣ ƖǎうǓ 脂: 20.9g

わƔǊ 塩: 1.1g

11 日 土 粉ƾƖ芋 べȸƜǜ Ƣƺƛてƌ ƨǇƶƗ わƔǊ

25 日 土 牛乳 わƔǊǹȸȗ 牛乳 Ɨǎうƴǎう ƹƨȸ ƽȸǇǜ ƹƳƳ

菓子 ȐȊȊ 菓子 ơǌƕƍǋ ƚƪǌƬǀ 脂: 17.7g

ƝǇ ƋƓƷǓ 塩: 1.4g

13 日 月 ƝǇƭƘƶ焼Ɩ ƱǓƴƘ ƥǒƪǜ ƜǊ ƞƱう ƳǊƨƚ ƴǜơǜȷǋǍƠ

27 日 月 牛乳 ƻơƖƷ和え物 ȨȸǰȫトǼȪȸ ƋƿǒƋƛ ƳǇƘǓȸǉ ƺǜƜ ƳƕƶƗ Ɩǌべƭ

菓子 ᣼菜ƷǈƦ汁 ƓƤǜべƍ ǈƦ ǑȸƙǔƱ ƝǇ ƻơƖȷƜȸǜ ƨǇƶƗ 脂: 22.0g

Ɨǎうƴǎう ƝǇƋƿǒ ƜǇƭƳ ơǌǉ 塩: 1.7g

14 日 火 照Ǔ焼Ɩȁǭン ƱǓƴƘ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƞƱう Ɣǅƪǌ ǈƣƳ

28 日 火 牛乳 ƔǅƪǌサȩȀ 牛乳 Ƹǉ ƪȸƣ Ƌƿǒ ƖǎうǓ

ȁȸǺ ƳǊƜƷǈƦ汁 ȞǫȭȋƖƳƜ Ʊうƾ ƖƳƜ ǇǑƶȸƣ ƴǜơǜ 脂: 18.4g

ǈƦ ǇƔǖƴ ƳǊƜ 塩: 1.6g

15 日 水 ƞƹƷǫȬȸ竜田揚ƛ ƞƹ ƜǊ ƞƱう ƜǇƭƳ Ɯȸǜ

29 日 水 牛乳 ⑮小松菜Ʒ白和え 牛乳 Ʊうƾ ƔƨƘǓƜ Ɩǌべƭ ƖǎうǓ

菓子 ㉙ȬǿǹƱコȸンƷサȩȀ 菓子 Ɨǎうƴǎう ƋƿƋƛ ǈƣƳ ƴǜơǜ 脂: 22.9g

ǭャベȄƷǈƦ汁 ǈƦ ƝǇ ǕƨƢ 塩: 1.3g

16 日 木 豚肉Ʊ玉ƶƗƷ࿿辛煮 ƿƨƴƘ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƝǇƋƿǒ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

31 日 ᣿ 牛乳 切Ǔ࠮Ơ大根ƷサȩȀ 牛乳 Ʊうƾ ƠǒƨƖ ơǌƕƍǋ ƠǊơ ƖǎうǓ

菓子 油揚ƛƷǈƦ汁 ơǌƕ芋ƷǈƦƔƚ ƋƿǒƋƛ Ƌƿǒ ƖǓǅƠƩƍƜǜ わƔǊ 脂: 15.0g

ǈƦ ƞƱう えƷƖ 塩: 1.6g

18 日 土 Ɣǅƪǌ煮 ƿƨƴƘ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƨǇƶƗ ƹƳƳ

牛乳 豆腐ƱわƔǊƷǈƦ汁 牛乳 Ʊうƾ ƞƱう ƴǜơǜ

菓子 ȐȊȊ 菓子 ƋƿǒƋƛ Ƌƿǒ Ɣǅƪǌ 脂: 16.4g

ǈƦ わƔǊ 塩: 1.1g

30 日 木 Ȟǫȭȋǰȩǿン ƱǓƴƘ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƸƘǓƖƜ ƴǜơǜ ǕƨƢ

牛乳 ȖȭȃコȪȸƱƔƴƔǇƷサȩȀ 牛乳 ƢƖǉǈǔƘ ƨǇƝ ǇƔǖƴ ƺǜƜ ƨǇƶƗ

菓子 ȬǿǹƱ卵Ʒǹȸȗ ホȃトǱȸǭ ƜƳƪȸƣ Ƌƿǒ ƞƱう ƿǖƬƜǓȸ 脂: 18.4g

ƔƴƔǇ ƹƨȸ ƝǇƋƿǒ Ɯȸǜ 塩: 1.6g

⇒ƦƷ他連絡事項

献立Ǜ変更Ƣǔ場合ƕƋǓǇƢŵƝ了承ƘƩƞƍŵ

29Ŵ30日ƴȬǿǹƕ給食ƴ出ǇƢŵ食べƨ事ƷƳƍ方Ƹ
食べてǈてƘƩƞƍŵ

ƝƸǜ

19.2g

夕ǍƚƝƸǜ

1.5g

今月Ʒ࠯均௿養᣽

488kcal 19.4g 18.8g

食塩エネȫǮȸ ƨǜƺƘ質 脂質

ƝƸǜ

21.9g

17.1g

ƝƸǜ

Ტ乳児Უ2024࠰ų5月ų給食献立表

15.9g

ƝƸǜ

ȊȝȪǿン

昼食
３時

ƓǍƭ ƱƳǔ

21.0g

体Ʒ調子Ǜ エネȫǮȸ

整えǔ

赤Ʒ食品 脂質ȷ食塩

450kcal

20.2g

482kcal

515kcal

16.5g

472kcal

19.9g

447kcal

18.5g

ƝƸǜ

ƝƸǜ

521kcal

19.6g

ƝƸǜ

ƝƸǜ

豚ɽ
17.7g

485kcal

480kcal

23.8g

520kcal

21.0g

526kcal

500kcal

492kcal

460kcal

ƨǜƺƘ質
午前

ƓǍƭ
ɼ食

ƝƸǜ

血Ǎ肉Ǎ骨 熱Ǎ力

ƱƳǔ
黄Ʒ食品 緑Ʒ食品



ƻƳƨ保育園

1 日 水 ȁǭンǫȬȸ ƱǓƴƘ ƜǊ ǇǑƶȸƣ ƴǜơǜ ƖǎうǓ

20 日 月 春雨サȩȀ 牛乳 Ɨǎうƴǎう ơǌƕƍǋ ƞƱう ƨǇƶƗ

コンǽȡǹȸȗ ƖƳ粉蒸Ơȑン ƖƳƜ Ƌƿǒ Ｈ/Ｍ ƚƪǌƬǀ 脂: 20.7g

ƔƴƔǇ ƸǔƞǊ 塩: 2.5g

2 日 木 麻婆豆腐 Ʊうƾ ƜǊ ƝǇƋƿǒ ƴǜơǜ ǋǍƠ

17 日 ᣿ ǄうǕǜ草ƷȊȠȫ 牛乳 ƿƨƴƘ Ƌƿǒ ƝǇ ƳƕƶƗ わƔǊ

わƔǊǹȸȗ 菓子 ǈƦ ƞƱう Ơƍƨƚ ƨǇƶƗ 脂: 18.0g

Ɨǎうƴǎう ƔƨƘǓƜ ƴǒ ǄうǕǜƦう 塩: 1.4g

7 日 火 ȝȸǯビȸンǺ ƿƨƴƘ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƨǇƶƗ Ɩǌべƭ

21 日 火 ȄȊサȩȀ 牛乳 Ʃƍƣ ơǌƕƍǋ ƴǜơǜ ƴǜơǜ

豆腐Ʊ水菜ƷƢǇƠ汁 菓子 ƭƳ Ƌƿǒ ǄȸǔƱǇƱ ƖǎうǓ 脂: 23.7g

Ʊうƾ ƞƱう ƚƪǌƬǀ ǈƣƳ 塩: 1.9g

8 日 水 鮭ƷコȸンȞȨ焼Ɩ ƞƚ ƜǊ ƝǇƋƿǒ Ɯȸǜ えƷƖ

22 日 水 ᣿࠯Ɲǅう 牛乳 ǈƦ ǇǑƶȸƣ ƠǐƘƺǜ Ɲǅう

大根ƱえƷƖƷǈƦ汁 ǷュǬȸトȸǹト Ɨǎうƴǎう Ƌƿǒ ƹƨȸ ƴǜơǜ 脂: 19.6g

ƞƱう ƩƍƜǜ 塩: 1.8g

9 日 木 ƪƘわƷ磯辺揚ƛ ƿƨƴƘ Ɨǎうƴǎう うƲǜ ƜǊ Ɩǌべƭ ǋǍƠ

23 日 木 ᣼菜ƋǜƔƚ ǪȬンǸ 牛乳 ƔǇǅƜ ƪȸƣ ƝǇƋƿǒ ƴǜơǜ ƋƓƷǓ

うƲǜ ȁȸǺƓƔƔƓƴƗǓ ƪƘわ ƔƭƓƿƠ ƯǜǀǒƜ ƨǇƶƗ ƓǕǜơ 脂: 16.9g

Ƌƿǒ ƪǜƛǜƞƍ 塩: 2.8g

10 日 ᣿ 豚肉Ʒ生姜焼Ɩ ƿƨƴƘ ƜǊ Ɩǌべƭ ǈƣƳ

24 日 ᣿ ᣼菜サȩȀ 牛乳 ƔǇǅƜ Ƌƿǒ ƴǜơǜ

わƔǊƱ水菜ƷƢǇƠ汁 菓子 Ɨǎうƴǎう ǇǑƶȸƣ ƖǎうǓ 脂: 23.3g

わƔǊ 塩: 1.3g

11 日 土 粉ƾƖ芋 べȸƜǜ ƢƺƛƯƌ ƨǇƶƗ わƔǊ

25 日 土 わƔǊǹȸȗ 牛乳 Ɨǎうƴǎう ƹƨȸ ƽȸǇǜ ƹƳƳ

ȐȊȊ 菓子 ơǌƕƍǋ ƚƪǌƬǀ 脂: 17.3g

ƝǇ ƋƓƷǓ 塩: 1.7g

13 日 月 ƝǇƭƘƶ焼Ɩ ƱǓƴƘ ƥǒƪǜ ƜǊ ƞƱう ƳǊƨƚ ƴǜơǜȷǋǍƠ

27 日 月 ƻơƖƷ和え物 ȨȸǰȫトǼȪȸ ƋƿǒƋƛ ƳǇƘǓȸǉ ƺǜƜ ƳƕƶƗ Ɩǌべƭ

᣼菜ƷǈƦ汁 ƓƤǜべƍ ǈƦ ǑȸƙǔƱ ƝǇ ƻơƖȷƜȸǜ ƨǇƶƗ 脂: 23.1g

Ɨǎうƴǎう ƝǇƋƿǒ ƜǇƭƳ ơǌǉ 塩: 2.0g

14 日 火 照Ǔ焼Ɩȁǭン ƱǓƴƘ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƞƱう Ɣǅƪǌ ǈƣƳ

28 日 火 ƔǅƪǌサȩȀ 牛乳 Ƹǉ ƖƳƜ Ƌƿǒ ƖǎうǓ

ƳǊƜƷǈƦ汁 ȞǫȭȋƖƳƜ Ʊうƾ ǇǑƶȸƣ ƴǜơǜ 脂: 16.9g

ǈƦ + ǇƔǖƴ ƳǊƜ 塩: 1.6g

15 日 水 ƞƹƷǫȬȸ竜田揚ƛ ƞƹ ƜǊ ƞƱう ƜǇƭƳ Ɯȸǜ

29 日 水 ⑮小松菜Ʒ白和え 牛乳 Ʊうƾ ƔƨƘǓƜ Ɩǌべƭ ƖǎうǓ

㉙ȬǿǹƱコȸンƷサȩȀ 菓子 Ɨǎうƴǎう ƋƿƋƛ ǈƣƳ ƴǜơǜ 脂: 22.5g

ǭャベȄƷǈƦ汁 ǈƦ ƝǇ ǕƨƢ 塩: 1.6g

16 日 木 豚肉Ʊ玉ƶƗƷ࿿辛煮 ƿƨƴƘ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƝǇƋƿǒ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

31 日 ᣿ 切Ǔ࠮Ơ大根ƷサȩȀ 牛乳 Ʊうƾ ƠǒƨƖ ơǌƕƍǋ ƠǊơ ƖǎうǓ

油揚ƛƷǈƦ汁 ơǌƕ芋ƷǈƦƔƚ ƋƿǒƋƛ Ƌƿǒ ƖǓǅƠƩƍƜǜ わƔǊ 脂: 15.9g

ǈƦ ƞƱう えƷƖ 塩: 1.9g

18 日 土 Ɣǅƪǌ煮 ƿƨƴƘ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƨǇƶƗ ƹƳƳ

豆腐ƱわƔǊƷǈƦ汁 牛乳 Ʊうƾ ƞƱう ƴǜơǜ

ȐȊȊ 菓子 ƋƿǒƋƛ Ƌƿǒ Ɣǅƪǌ 脂: 17.2g

ǈƦ わƔǊ 塩: 1.3g

30 日 木 Ȟǫȭȋǰȩǿン ƱǓƴƘ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƸƘǓƖƜ ƴǜơǜ ǕƨƢ

ȖȭȃコȪȸƱƔƴƔǇƷサȩȀ 牛乳 ƢƖǉǈǔƘ ƨǇƝ ǇƔǖƴ ƺǜƜ ƨǇƶƗ

ȬǿǹƱ卵Ʒǹȸȗ ホȃトǱȸǭ ƜƳƪȸƣ Ƌƿǒ ƞƱう ƿǖƬƜǓȸ 脂: 18.1g

ƔƴƔǇ ƹƨȸ ƝǇƋƿǒ Ɯȸǜ 塩: 1.9g

⇒ƦƷ他連絡事項

ȷ 献立Ǜ変更Ƣǔ場合ƕƋǓǇƢŵƝ了承ƘƩƞƍŵ

10日Ƹ春Ʒ園ٳ保育ưƢŵƓ弁当Ǜ持参ƠƯƘƩƞƍŵ

Ტ雨天時ǋŵǈƭƹŴƾƖƷƱうŴƨƚƷƜᲣ

ȷ 29Ŵ30日ƴȬǿǹƕ給食ƴ出ǇƢŵ食べƨ事ƷƳƍ方Ƹ
食べƯǈƯƘƩƞƍŵ

20.4g

493kcal

22.6g

537kcal

17.8g

17.0g

ǍƚƝƸǜٲ

577kcal

23.4g

ƝƸǜ

豚ɽ

536kcal

19.3g

505kcal

552kcal

23.1g

24.4g

515kcal

ų5月ų給食献立表࠰2024

赤Ʒ食品 黄Ʒ食品

血Ǎ肉Ǎ骨 熱Ǎ力

ƱƳǔ ƱƳǔ
３時

ƓǍƭ

517kcal

Ტ幼児Უ

21.7g

19.7g

緑Ʒ食品

エネȫǮȸ

整えǔ ƨǜƺƘ質

18.0g

503kcal

体Ʒ調子Ǜ

脂質ȷ食塩

582kcal

567kcal

533kcal

23.5g

ƝƸǜ

ƝƸǜ

ȊȝȪǿン

ƝƸǜ

ƝƸǜ

21.3g

526kcal

ƝƸǜ

ɼ食

ƝƸǜ

ƝƸǜ

昼食

ƝƸǜ

1.8g

今月Ʒ࠯均௿養᣽

532kcal 21.0g 19.3g

エネȫǮȸ ƨǜƺƘ質 脂質 食塩


