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０歳 食べることに興味をもつ

１歳 食材に興味を持ち楽しく食べる

２歳 意欲的に食べるようになる

３歳 食べる楽しさを知る

４歳 食べ物と栄養の関係興味を持つ

５歳 食べ物と栄養の関係や身体の仕組みを知る

梅雨の季節がやってきました。この時期は

気温と湿度が上がり、いつも元気な子ども

たちも体調を崩しがちです。食欲が落ちや

すい時期ですが、規則正しい食生活を心が

けて蒸し暑さに負けず元気に梅雨を乗り切

りましょう。

６月は農林水産省が推進する食育月間です。食に関わ

る絵本を読んだり、親子で料理を楽しんだりと、６月

はぜひご家庭でも食に関心をもつための取り組みをし

てみてはいかがでしょうか。

・さやえんどう・グリンピース・そらまめ・アスパラガス・マッシュルーム

・トマト・なす・ピーマン・ズッキーニ・かぼちゃ・ゴーヤ・とうもろこし 等

６月はだんだんと夏野菜が出てきます。給食でもいくつか出しますが、

是非ご家庭でも栄養価の高い旬の食材を食べてみてください。
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