
  

 

 

 

 

  
揖保みどり保育園こども食堂は、揖保中自治会と共に育むこども食堂

です。揖保中から笑顔の縁を広げましょう！！ 

 

揖保みどり保育園 こども食堂 

揖保みどり保育園子ども食堂は、令和５年

度に延べ 130名を越える利用がありました。 

こども食堂ですが、赤ちゃんからシニアま

で、全世代がともに楽しく昼食がとれる場所を

目指しています。 

学校・職場、ご家庭以外の心やすらぐ『第３

の場所』として、気軽にご参加ください。「心が

潤う。」「気軽に集まれる。」そんな場所が、この

食堂です。 

お腹一杯、心も一杯、笑顔も一杯になってお

帰りください！！ 

 

開 催 概 要 

※初回
しょかい

の献立
こんだて

です。 

・開
ひら

く日
ひ

／４月
がつ

～２月
がつ

の土曜日
ど よ う び

、月
つき

１回
かい

 （３月のみお休み）   

・時間
じ か ん

／１１：３０～１３：３０  

・場所
ば し ょ

／揖保中
い ぼ な か

公民館
こうみんかん

（たつの市
し

揖保町
い ぼ ち ょ う

揖保中
い ぼ な か

、保育
ほ い く

園
えん

の南側
みなみがわ

） 

・必要
ひつよう

なお金
かね

／子
こ

ども（高校生
こうこうせい

以下
い か

）：０円
えん

、大人
お と な

：５００円
えん

 

・参加
さ ん か

できる数
かず

／２０名
めい

様
さま

（子
こ

ども１０名
めい

様
さま

、大人１０名
めい

様
さま

） ※揖保中
い ぼ な か

自治
じ ち

会
かい

優先枠
ゆうせんわく

有
あ

り（５名
めい

様
さま

） 

・注意
ちゅうい

／電話
で ん わ

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

は一度
い ち ど

ご相
そう

談
だん

ください。 



 
ご予約

よ や く

・お問い
と

合
あ

わせ 

・揖保
い ぼ

みどり保育園
ほ い く え ん

 電話
で ん わ

：0791-67-8055 （8:30～17:30） 

※来
く

る人
ひと

の①お名前
な ま え

、②学年
がくねん

（歳
とし

）、③住所
じゅうしょ

、④ご連絡先
れんらくさき

、⑤アレルギーの有無
う む

 

をお伝
つた

えください。 

・予約受付について 

原則以下の通り、開催日の１ヶ月前から予約を受付いたします。 

利用者特典として、次回の予約はお受けいたします 

※例：第４回利用時に第５回の予約を受け付けます。 

開催
かいさい

日
び

 受付
うけつけ

開始
か い し

日
び

 

第 ２ 回 令和６年５月２５日（土） 終了 

第 ３ 回 令和６年６月２２日（土） 終了 

第 ４ 回 令和６年７月２７日（土） 終了 

第 ５ 回 令和６年８月２４日（土） 終了 

第 ６ 回 令和６年９月７日（土） 終了 

第 ７ 回 令和６年１０月２６日（土） 終了 

第 ８ 回 令和６年１１月３０日（土） 令和６年１０月３０日（水） 

第 ９ 回 令和６年１２月１４日（土） 令和６年１１月１４日（木） 

第１０回 令和７年１月１１日（土） 令和６年１２月１１日（水） 

第１１回 令和７年２月２２日（土） 令和７年１月２２日（水） 

※予約
よ や く

の受付
うけつけ

方法
ほうほう

等
とう

は運営
うんえい

状況
じょうきょう

により変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 


