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三才未満児 エネルギー 三才未満児 エネルギー

特 別 食 蛋白質／脂肪 特 別 食 蛋白質／脂肪

生 姜 焼 き せ ん べ い ビ ス ケ ッ ト 425kcal

休　日 ワンタンスープ、 18.5g/21.1g

豆 乳 キ ッ シ ュ ビ ス ケ ッ ト き な こ 429kcal

身体測定　さくら 青菜スープ、 ト ー ス ト 19.2g/23.1g 休　日

卒 園 式 練 習 ① ひ な 祭 り 寿 司 カ ル ピ ス 560kcal 松 風 焼 き ビ ス ケ ッ ト り ん ご 416kcal

つくね、のり汁、 せ ん べ い ひ な あ ら れ 21.9g/12.6g 根 菜 汁 、 白 和 え ケ ー キ 22.6g/12.7g

身 体 測 定 す み れ 魚のタルタルソース ふ か し 芋 ヨーグルト 420kcal 魚 の ケ チ ャ ッ プ 和 え 丸 ぼ う ろ カ レ ー 406kcal

身 体 測 定 も も ワカメスープ、 蒸 し パ ン 22.3g/18.7g じゃが芋スープ、 ま ん 23.6g/15.0g

焼 き そ ば の り ビ ス ケ ッ ト ク リ ー ム 398kcal

味 噌 汁 パ ン 20.0g/10.8g

魚 の 蒲 焼 風 せ ん べ い 丸 ぼ う ろ 407kcal 高野豆腐の揚げ煮 せ ん べ い ビ ス ケ ッ ト 419kcal

身体測定うめひまわり 豆腐スープ、 19.6g/19.9g 親子汁、 16.3g/19.0g

親子ふれあいday う ま 煮 バ ナ ナ ビ ス ケ ッ ト か り ん と う 412kcal 照り焼きハンバーグ ビ ス ケ ッ ト せ ん べ い 401kcal

相談苦情報告会 な め こ の 味 噌 汁 23.0g/12.1g 青菜スープ、 19.5g/17.7g

チ キ ン 南 蛮 せ ん べ い ビ ス ケ ッ ト 407kcal

休　日 春 雨 ス ー プ 17.7g/20.7g

はんぺんナゲット せ ん べ い フ レ ン チ 423kcal

春雨スープ、 ト ー ス ト 21.0g/17.5g 休　日

避 難 訓 練 カ レ ー り ん ご ビ ス ケ ッ ト せ ん べ い 421kcal

ひじきサラダ、 ジ ュ ー ス 16.5g/17.8g 休園日

食 育 活 動 お 魚 ハ ン バ ー グ 丸 ぼ う ろ れ ん こ ん 411kcal

(ひまわり・すみれ) 野菜スープ、 チ ッ プ 18.4g/19.5g 休園日

唐 揚 げ せ ん べ い 丸 ぼ う ろ 405kcal ①早いもので今年度も最後の月を迎えました。うめ組

味噌汁、 21.7g/12.7g 　5歳児のみなさんは、来月から小学校へ進学し保育 目 標 値 計 画 値 目 標 値 計 画 値

卒 園 式 練 習 ② 魚の味噌マヨ焼き ビ ス ケ ッ ト ド ー ナ ツ 403kcal   園での生活も今月で終わりになります。少し寂しくな 510kcal 496kcak 410kcal 413kcal

ワカメスープ、 19.9g/20.3g 　りますがみなさんの新たな「たびだち」です。大いに 19.0g/14.0g 21.1g/13.9g 19.0g/16.0g 19.9g/17.6g

そ ぼ ろ 丼 オ レ ン ジ せ ん べ い ビ ス ケ ッ ト 419kcal 　祝福して見送りたいものです。

豚 汁 20.1g/20.0g ②3月5日(木）は、別途案内致しますが、すみれ組以

　上は、平川動物園へお別れ遠足にいきます。大型

休　日 　バスをチャーターしていく予定です。

交 通 安 全 指 導 豆 腐 の ふ わ ふ わ 揚 げ ふ か し 芋 ク ッ キ ー 417kcal ③1年間、保護者の皆様には大変お世話になりまし

卵スープ、 18.2g/21.4g 　た。ありがとうございました。次年度もどうぞ宜しくお

新 入 園 児 面 談 ミートスパゲティー ビ ス ケ ッ ト せ ん べ い 426kcal 　願いします。

じ ゃ が 芋 ス ー プ 18.1g/15.7g

卒 園 式 予 行 鮭 の 風 味 焼 き せ ん べ い か り ん と う 397kcal

移 動 図 書 館 味噌汁、 21.7g/16.4g

コ ー ン ピ ラ フ ロ ー ル 612kcal

照り焼きチキン、 ビ ス ケ ッ ト ケ ー キ 27.2g/22.6g

4月の主な行事予定は次のとおりです

祝日　春分の日

・子ども達は、この1年間、たくさんの経験を通し大きく成長してくれました。

・来年度もそれぞれのペースで1歩1歩進んでいって下さいね！！

　4/1　入園式    4/21  親子遠足
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  ※（お願い）本紙には園児に関する情報が含まれています。取扱いには十分配慮をお願いします。
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検索サイトでは「喜入保育園」でヒットします！

ごはんは不要です
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