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特 別 食 蛋白質／脂肪 特 別 食 蛋白質／脂肪

身体測定　もも・さくら ピ ザ バ ー グ せ ん べ い 黒 糖 403kcal 縦 割 保 育 日 お魚ハンバーグ ビスケ ッ ト せんべい 379kcal

トマトスープ、 蒸 し パ ン 23.5g/15.9g 容 儀 生 活 指 導 じゃが芋スープ、 19.9g/10.9g

身 体 測 定 う め 鮭 の 風 味 焼 き ビスケ ッ ト お さ つ 416kcal 豆腐のふわふわ揚げ 丸 ぼ う ろ ビスケット 381kcal

味噌汁、ひじき炒め スティック 21.6g/16.5g 南瓜の味噌汁、 17.4g/17.9g

ぶれーす喜入との交流 チ キ ン 南 蛮 か りん と う せんべい 376kcal 移 動 図 書 館 鮭のコーンマヨ焼き ふ か し 芋 ク ッ キ ー 403kcal

（すみれ）　　　ひまわり 豆 腐 ス ー プ 19.4g/15.2g オクラスープ、 20.6g/19.4g

鯖 の 味 噌 煮 ビスケ ッ ト 丸 ぼ う ろ 374kcal 焼 き そ ば の り か りん と う ド ー ナ ツ 389kcal

すみれ 親子汁、 22.1g/12.8g 豆 腐 ス ー プ 17.2g/10.0g

夏まつ り予備日 レバーケチャップ和え せ ん べ い ビスケット 379kcal 千 草 焼 き ビスケ ッ ト き な 粉 405kcal

ワンタンスープ、 16.8g/14.7g 味噌汁、 ト ー ス ト 20.4g/15.2g

休　日 生 姜 焼 き せ ん べ い ビスケット 398kcal

縦割保育日 ワンタンスープ、 17.5g/18.3g

容儀生活指導 唐 揚 げ ビスケ ッ ト せんべい 398kcal

も　も のり汁、 20.8g/15.8g 休　日

鮭 の ム ニ エ ル ふ か し 芋 ス コ ー ン 393kcal 容 儀 生 活 指 導 おからメンチカツ ビスケ ッ ト 丸 ぼ う ろ 378kcal

さくら スープスパ、 21.4g/15.3g 味噌汁、 18.8g/13.1g

移 動 図 書 館 ナ ポ リ タ ン オ レ ン ジ 丸 ぼ う ろ ク リ ー ム 386kcal 魚 の 南 蛮 酢 せ ん べ い オ レ ン ジ 380kcal

青 菜 ス ー プ パ ン 17.0g/9.9g 卵スープ、 ゼ リ ー 14.8g/17.7g

魚の胡麻味噌揚げ せ ん べ い お 麩 401kcal 肉 う ど ん の り か りん と う せんべい 379kcal

根菜汁、磯辺和え ラ ス ク 19.1g/18.7g 切り干し大根ツナ炒め 19.7g/8.4g

誕 生 会 カ レ ー ピ ラ フ ロ ー ル 569kcal

祝日：山の日 照り焼きチキン、 ビ スケ ッ ト ケ ー キ 24.7g/18.1g

そ ぼ ろ 丼 丸 ぼ う ろ ビスケット 392kcal 　いよいよ８月、ますます暑くなって、つい冷たいものに手が

豚 汁 18.3g/17.9g 　のびがちです。大人が十分にコントロールし体調を崩さな 目 標 値 計 画 値 目 標 値 計 画 値
　いようにしてあげましょう。 ９月の運動会に向けての練習も 480kcal 494kcal 390kcal 393kcal

休　日 　本格化します。元気で８月をのりきれるようにしましょう。 18.0g/13.0g 20.0g/15.4g 19.0g/16.0g 19.3g/15.0g

容 儀 生 活 指 導 鶏 の 甘 辛 煮 ビスケ ッ ト せんべい 387kcal

ワカメスープ、 19.6g/14.4g

ジャージャーうどん せ ん べ い ビスケット 389kcal

中華風コーンスープ 17.4g/13.3g

交 通 安 全 指 導 魚のタルタルソース か りん と う ジ ャ ム 403kcal

の り 汁 、 和 え 物 パ ン 23.3g/18.0g

つ く ね ふ か し 芋 豆 腐 420kcal

味噌汁、ジャコサラダ ド ー ナ ツ 21.5g/16.9g

避 難 訓 練 夏 野 菜 カ レ ー り ん ご ビスケ ッ ト せんべい 419kcal

ひじきサラダ、 ジ ュ ー ス 16.5g/14.7g

肉 じ ゃ が バ ナ ナ せ ん べ い 丸 ぼ う ろ 400kcal

な め こ 味 噌 汁 18.6g/12.5g

９月の主な行事予定は次のとおりです
休　日 　★9／30（土）　運動会（於：喜入総合運動場：多目的グランド）　

・暑い夏が続いています。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そして休息を

取りながら、暑い夏を元気に過ごして欲しいと思います。
主任保育士コーナー

平成29年度(平成29年8月）／喜入保育園
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検索サイトでは「喜入保育園」でヒットします！ 園児写真パスワード：hoikuenkiire

ごはんは不要です

検索サイトでは「喜入保育園」でヒットします！ 園児写真パスワード：kiiire2017
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お花畑サラダ

ジャコサラダ

ほくほく白和え

春雨スープ、和え物

ポテトサラダ

7/15（土）
親子で灯篭＆試食会

プール遊び

7/11（火）
海上保安署来園

（海の仕事ＰＲ）


