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三才未満児 エネルギー 三才未満児 エネルギー

特 別 食 蛋白質／脂肪 特 別 食 蛋白質／脂肪

松 風 焼 き せ ん べ い チ ョ コ 387kcal 避 難 訓 練 鯖 の 蒲 焼 風 丸 ぼ う ろ せんべい 408kcal

親子汁、 パ ン 24.0g/14.1g ワカメスープ、 20.1g/16.5g

ま め ま き 鬼 ラ イ ス 落 花 生 446kcal 誕 生 会 照 り 焼 き チ キ ン バ ー ガー チ ー ズ 690kcal

ワ カ メ ス ー プ バ ナ ナ か りん と う 18.0g/13.3g フライドポテト、 ビ スケ ッ ト ケ ー キ 24.4g/35.8g

ミートスパゲティー せ ん べ い ビスケット 408kcal 鮭 の ム ニ エ ル せ ん べ い ふ く れ 410kcal

青 菜 ス ー プ 16.9g/16.5g スープスパ、 菓 子 22.0g/11.8g

コ ロ ッ ケ か りん と う ビスケット 396kcal

休　日 卵スープ、 16.6g/17.0g

容 儀 生 活 指 導 お魚ハンバーグ ビスケ ッ ト ご ま 422kcal

身体測定 うめ マカロニスープ、 ド ー ナ ツ 21.4g/16.0g 休　日

そ ぼ ろ 丼 せ ん べ い ジ ャ コ 426kcal 容 儀 生 活 指 導 ビ ー フ ン の り ビスケ ッ ト ク リ ー ム 373kcal

ひまわり 豚 汁 ト ー ス ト 20.8g/19.8g 豆 腐 ス ー プ パ ン 18.4g/13.0g

花 し ゅ う ま い ふ か し 芋 ビスケット 395kcal つ く ね ふ か し 芋 か り ん と う 401kcal

すみれ 中華風コーンスープ、 19.6g/15.8g 味噌汁、 20.1g/16.9g

交通安全指導 鶏のケチャップ和え か りん と う 丸 ぼ う ろ 402kcal 移 動 図 書 館 シ チ ュ ー せ ん べ い ヨーグルト 424kcal

も　も 豆腐スープ、 20.9g/15.8g 切り干し大根ツナ炒め 蒸 し パ ン 18.2g/14.6g

魚のタルタルソース せ ん べ い かりんとう 421kcal

さくら 味噌汁、 22.4g/18.4g

カ レ ー り ん ご ビスケ ッ ト せんべい 418kcal

ひじきサラダ、 ジ ュ ー ス 16.3g/14.7g

祝日：建国記念日
① 2月３日（土）、2月１０日（土）はおゆうぎ会です。

振替休日 　こどもたちの成長した姿を御覧下さい。保護者の 目 標 値 計 画 値 目 標 値 計 画 値
豆腐のふわふわ揚げ せ ん べ い コ コ ア 425kcal 　皆様、是非おいで下さい。 490kcal 506kcal 410kcal 407kcal

味噌汁 、和え物 ク ッ キ ー 17.3g/19.6g 当日はおゆうぎ会終了後も通常通り夕方まで保育 18.0g/14.0g 22.4g/13.3g 20.0g/16.0g 19.8g/15.6g

移 動 図 書 館 魚 の お ろ し 煮 オ レ ン ジ 丸 ぼ う ろ ビスケット 399kcal 　を行います。

ワカメスープ、 18.8g/18.7g ② 尚、おゆうぎ会へは、予め決められた日に御来場

チ キ ン 南 蛮 ビスケ ッ ト せんべい 385kcal 　下さる様ご協力をお願いします。また、３日、１０日の

ワ ン タ ン ス ー プ 20.8g/15.0g 　おゆうぎ会には園児が休まず参加できるよう御協力

う ま 煮 せ ん べ い さ つ ま 芋 417kcal 　お願いします。

な め こ 味 噌 汁 天 ぷ ら 22.2g/16.1g おゆうぎ会ご来場は１回のみです。２回目のご来場

レバーケチャップ和え か りん と う 丸 ぼ う ろ 409kcal は遠慮下さい。入場をお断りする場合があります。

青菜スープ、 17.3g/13.3g

③ インフルエンザや風邪等については十分注意しま

休　日 　しょう。手洗い、うがいの励行や十分な睡眠と栄養を

縦 割 保 育 日 焼 き そ ば の り ビスケ ッ ト アーモンド 428kcal 　とり、病気にならない健康な体づくりを心がけましょ

容 儀 生 活 指 導 白 菜 の 味 噌 汁 ト ー ス ト 19.0g/15.0g 　う。　

鶏 飯 バ ナ ナ か りん と う ド ー ナ ツ 382kcal ３月の主な行事予定は次のとおりです
ジ ャ コ ナ ッ ツ 22.7g/9.3g   3/8親子遠足（兼：おわかれ遠足）　   3/2４卒園式　   　3/29修了式        3/30～3/31:休園日

・今年度の残りあと2カ月を切りました。1日1日を大切に、今月も過ごして

行きたいと思います。
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  ※（お願い）本紙には園児に関する情報が含まれています。取扱いには十分配慮をお願いします。
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検索サイトでは「喜入保育園」でヒットします！ 園児写真パスワード：hoikuenkiire

ごはんは不要です

検索サイトでは「喜入保育園」でヒットします！ 園児写真パスワード：kiiire2017
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