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三才未満児 エネルギー 三才未満児 エネルギー

特 別 食 蛋白質／脂肪 特 別 食 蛋白質／脂肪

鶏 肉 の ピ カ タ ビスケ ッ ト かりんとう 385kcal 容 儀 生 活 指 導 肉 じ ゃ が バ ナ ナ ビスケ ッ ト かりんとう 419kcal

じゃが芋スープ、 20.8g/13.9g なめ この味噌汁 18.9g/14.7g

移 動 図 書 館 つ く ね せ ん べ い ビスケット 384kcal 内 科 検 診 魚のタルタルソース せ ん べ い ジ ャ ム 428kcal

親子汁 、和え物 20.9g/17.9g ワカメスープ、 パ ン 22.1g/21.2g

照り焼きハンバーグ ふ か し 芋 ビスケット 380kcal

憲法記念日 野菜スープ、 18.3g/18.8g

カ レ ー り ん ご ビスケ ッ ト せんべい 421kcal

みどりの日 ひじきサラダ、 ジ ュ ー ス 16.5g/14.9g

芋の苗植え予備日 鯖 の 煮 付 け か りん と う れ ん こ ん 373kcal

こどもの日 味噌汁、 チ ッ プ 20.0g/15.7g

ミニ運動会予備日 生 姜 焼 き せ ん べ い ビスケット 411kcal

休　日 ワンタンスープ、 17.5g/19.7g

容 儀 生 活 指 導 オ ム レ ツ ビスケ ッ ト こいのぼり 418kcal

身体測定　　　　うめ マカロニスープ、 ク ッ キ ー 19.0g/16.7g 休　日
ミニ運動会練習② 魚のコーンマヨ焼き か りん と う アーモンド 404kcal 容 儀 生 活 指 導 ビ ー フ ン の り ビスケ ッ ト ド ー ナ ツ 383kcal

も も のり汁、 ト ー ス ト 24.1g/18.5g 豆 腐 ス ー プ 16.4g/12.6g

レ バ ー ボ ー ル 丸 ぼ う ろ せんべい 415kcal

すみれ 青菜スープ、 19.9g/18.8g

鯖の胡麻味噌揚げ ビスケ ッ ト 丸 ぼ う ろ 401kcal 移 動 図 書 館 鮭 の 風 味 焼 き 丸 ぼ う ろ ピ ザ 416kcal

ひまわり 卵スープ、 20.1g/16.2g 味噌汁、 ト ー ス ト 23.8g/17.8g

避難訓練 肉 う ど ん せ ん べ い ビスケット 380kcal 誕 生 会 こいのぼりライス 桃 ホ ッ ト 662kcal

さくら 切り干し大根ツナ炒め 17.4g/12.3g 照り焼きチキン、 せ ん べ い ケ ー キ 27.0g/21.4g

そ ぼ ろ 丼 オ レ ン ジ か りん と う せんべい 383kcal 　①5月19日（土）10：00より、園庭で恒例のミニ

豚 汁 19.2g/13.0g 　　運動会を行います。子どもたちが元気一杯 目 標 値 計 画 値 目 標 値 計 画 値

　　でがんばりますので、お出でください。 490kcal 498kcal 400kcal 400kcal

休　日（母の日） 　②５月はミニ運動会やミニ遠足（麓公園遠足等） 18.0g/14.0g 22.3g/13.7g 19.0g/16.0g 19.8g/16.0g

容 儀 生 活 指 導 鶏のケチャップ和え ビスケ ッ ト 丸 ぼ う ろ 397kcal 　　の行事を計画しています。

のり汁、 21.7g/15.6g 　　詳細は、別途連絡させて頂きます。

お 魚 コ ロ ッ ケ せ ん べ い ク リ ー ム 414kcal 　③新緑が多くみられ、すがすがしい季節にな

スープスパ、 パ ン 22.7g/14.7g 　　ってきました。元気よく活き活きと泳ぐこいの

移 動 図 書 館 千 草 焼 き ふ か し 芋 豆 腐 390kcal 　　ぼりがあちこちでみられます。保育園でもこ

味噌汁、磯辺和え ド ー ナ ツ 19.5g/15.0g 　　いのぼりを製作中で、もうすぐ園庭高く泳ぐ

鮭 の ム ニ エ ル か りん と う ふくれ菓子 385kcal 　　ことでしょう。

じゃが芋スープ、 21.3g/10.9g 　④5月前半はお休みも多いので、事故のない

交 通 安 全 指 導 ミートスパゲティー の り ビスケ ッ ト せんべい 387kcal 　　よう、楽しく過ごして下さい。

青 菜 ス ー プ 18.0g/11.2g

チ キ ン 南 蛮 せ ん べ い ビスケット 410kcal

春 雨 ス ー プ 19.3g/20.2g

６月の主な行事予定は次のとおりです
休　日 　歯科検診(６/７)　　　　ぶれーす喜入との交流(6/５)　

・新年度がスタートして、1ヶ月が経ちました。戸外で過ごす時間を少しづつ

　増やしながら、季節や自然を楽しみたいと思います。
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  ※（お願い）本紙には園児に関する情報が含まれています。取扱いには十分配慮をお願いします。
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主任保育士コーナー

平成30年度(平成30年5月）／喜入保育園
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検索サイトでは「喜入保育園」でヒットします！ 園児写真パスワード：kiire2017

5/13：母の日

ごはんは不要です

マカロニサラダ

オカカ和え

ジャコサラダ

ひじきサラダ

春雨の酢の物

ポテトサラダ

和え物

ジャコサラダ

和え物

ほうれん草ソテー

ゆで卵

ジャコサラダ

お花畑サラダ

ひじき炒め

ワカメスープ、スパサラ

4月からもも組が別の部屋に移動したこと

により、さくら組が今までより広いスペース

で、ゆったりと過ごせるようになりました。


