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三才未満児 エネルギー 三才未満児 エネルギー

特 別 食 蛋白質／脂肪 特 別 食 蛋白質／脂肪

（衣替え）縦割保育日 鶏 肉 の ピ カ タ せ ん べ い ス コ ー ン 409kcal

容儀生活指導 青菜スープ、 19.6g/16.6g 休　日
身体測定　　　さくら 鯖 の 味 噌 煮 ビスケ ッ ト ジ ャ コ 412kcal 容 儀 生 活 指 導 お魚ハンバーグ か りん と う ご ぼ う 411kcal

　　　　　　　　　　　もも けんちん汁、 ト ー ス ト 23.0g/18.6g マカロニスープ、 サ ン ド 23.6g/14.8g

豆 乳 キ ッ シ ュ ふ か し 芋 ビスケット 372kcal 交 通 安 全 指 導 千 草 焼 き ビスケ ッ ト ド ー ナ ツ 377kcal

　　（15:00～）　　　　　うめ ワカメスープ、 16.7g/21.3g 味噌汁、 19.6g/11.6g

ミートスパゲティー か りん と う せんべい 410kcal

　　　　　　　ひまわり じ ゃ が芋 スープ 18.1g/12.8g

魚のタルタルソース せ ん べ い 丸 ぼ う ろ 414kcal 焼 き そ ば の り せ ん べ い ク リ ー ム 385kcal

すみれ の り 汁 、 和 え 物 23.0g/20.4g 豆 腐 ス ー プ パ ン 19.4g/10.8g

ぶれーす喜入との交流 う ま 煮 梨 ビスケ ッ ト かりんとう 372kcal 言 葉 の 検 査 鮭 の 風 味 焼 き ふ か し 芋 お 麩 385kcal

　　　（すみれぐみ）　　　　　 な め こ 味 噌 汁 22.4g/12.3g （うめぐみ） 味噌汁、ひじき炒め ラ ス ク 21.3g/18.1g

喜入地域体育大会 生 姜 焼 き か りん と う ビスケット 411kcal

休　日 ワンタンスープ、 17.5g/19.7g

体育の日 休　日
レバーケチャップ和え せ ん べ い ふ く れ 402kcal 容 儀 生 活 指 導 き の こ ご 飯 ハロウィン 639kcal

春雨スープ、 菓 子 18.2g/9.3g 誕 生 会 鶏ケチャップ和え、 ケ ー キ 27.9g/19.4g

移 動 図 書 館 ブ リ の 照 り 焼 き か りん と う み た ら し 406kcal ピ ザ バ ー グ 丸 ぼ う ろ せんべい 379kcal

薩摩汁、 団 子 22.8g/12.0g じゃが芋スープ、 21.6g/13.0g

唐 揚 げ ビスケ ッ ト せんべい 410kcal 魚のコーンマヨ焼き せ ん べ い き な こ 375kcal

青菜スープ、 20.3g/14.5g 春雨スープ、 ト ー ス ト 20.4g/15.4g

に ゅ う 麺 の り 丸 ぼ う ろ ビスケット 382kcal ①　去る９月22日の運動会は、保護者の皆様

じゃが芋千切り炒め 17.4g/11.5g 　のご協力を頂き、楽しい、思い出に残る1日に 目 標 値 計 画 値 目 標 値 計 画 値

花 し ゅ う ま い せ ん べ い かりんとう 396kcal 　なりました。本当にありがとうございました。 490kcal 501kcal 400kcal 399kcal

中華風コーンスープ、 20.1g/12.7g ②　１０月24日は親子遠足の予定です。今回は 18.0g/14.0g 22.5g/13.1g 19.0g/16.0g 19.8g/15.3g

　錦江湾公園へ行きます。また、いろいろと御協

休　日 　力をお願い致します。詳しい計画等については

縦 割 保 育 日 豆腐のふわふわ揚げ ふ か し 芋 ヨーグルト 404kcal 　別途案内させて頂きます。

容 儀 生 活 指 導 味噌汁、和え物 蒸 し パ ン 18.9g/15.1g ③　10月7日（日）は喜入地域の体育大会があり

避 難 訓 練 カ レ ー り ん ご ビスケ ッ ト せんべい 430kcal 　ます。かけっこやゲームに申込みをしている園

ひじきサラダ、 ジ ュ ー ス 16.6g/16.0g 　児は必ず参加を御願い致します。また、10月

鮭 の ム ニ エ ル か りん と う お さ つ 412kcal 　１9日は人形劇団による「ヘンゼルとグレーテル」

スープスパ、 パ イ 20.1g/18.2g 　の人形劇をこどもたちは鑑賞する予定です。　

野 菜 ラ ー メ ン バ ナ ナ せ ん べ い ビスケット 401kcal ④　季節の変わり目は風邪にかかりやすいです。

ポ パ イ サ ラ ダ 15.2g/16.3g 　またインフルエンザに対しても十分気をつけな

魚 の 蒲 焼 風 ビスケ ッ ト 丸 ぼ う ろ 428kcal 　いといけません。手洗い、うがいをしっかり行い、

卵スープ、 22.2g/17.9g 　強い体をつくりましょう。

そ ぼ ろ 丼 か りん と う ビスケット 389kcal １１月の主な行事予定は次のとおりです　 芋ほり（11月上旬）　防火パレード（11月上旬）

豚 汁 18.3g/18.1g 喜入地区文化祭作品出展（11/10～11）　市保子育て支援事業特別講演（11/22)　　どんぐりひろい（１１月下旬）

・季節はもうすっかり秋ですね。秋ならではの自然や味覚に触れる体験を

 楽しんで欲しいと思います。
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  ※（お願い）本紙には園児に関する情報が含まれています。取扱いには十分配慮をお願いします。
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平成30年度(平成30年10月）／喜入保育園
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検索サイトでは「喜入保育園」でヒットします！ 園児写真パスワード：hoikuen2018
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ごはんは不要です
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7日の喜入地域体育大会では、ゲームとかけっこがあり
ます。参加を申し込んだ園児の皆さんは、必ず参加しま
しょう。詳細は近々案内いたします。

9/22  運動会


