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三才未満児 エネルギー 三才未満児 エネルギー

特 別 食 蛋白質／脂肪 特 別 食 蛋白質／脂肪

鮭 の お ろ し 煮 ふ か し 芋 ス コ ー ン 419kcal

祝日：元日 白菜の味噌汁、 19.2g/20.2g

お遊戯会予行練習 ナ ポ リ タ ン せ ん べ い ドーナッツ 401kcal

年始休暇 じ ゃ が 芋 ス ー プ 15.0g/11.3g

レ バ ー ボ ー ル ビ ス ケ ッ ト せ ん べ い 425kcal

年始休暇 スープスパ、 22.1g/16.8g

容 儀 生 活 指 導 生 姜 焼 き ビ ス ケ ッ ト お 麩 406kcal

ワンタンスープ、 ラ ス ク 18.3g/21.2g 休　日
魚のタルタルソース ふ か し 芋 せ ん べ い 400kcal 容 儀 生 活 指 導 ブ リ の 照 り 焼 き 丸 ぼ う ろ ピ ザ 416kcal

身体測定　 　　 うめ ワカメスープ、 20.3g/20.2g けんちん汁、 ト ー ス ト 23.3g/19.7g

松 風 焼 き せ ん べ い 豆 腐 416kcal ポ ー ク ビ ー ン ズ ふ か し 芋 ビ ス ケ ッ ト 411kcal

すみれ 味 噌 汁 、 和 え 物 ドーナッツ 21.3g/16.4g コ ー ン ス ー プ 16.1g/17.7g

七 草 粥 ビ ス ケ ッ ト 500kcal 鯖の胡麻味噌揚げ ビ ス ケ ッ ト か り ん と う 427kcal

もも 鮭の風味焼き、 丸 ぼ う ろ 20.7g/14.5g 親子汁、 21.9g/20.1g

たこあげ予備日　 ミートスパゲティー の り ビ ス ケ ッ ト せ ん べ い 414kcal 誕 生 会 ツ ナ マ ヨ サ ン ド アーモンド 627kcal

さくら じ ゃ が 芋 ス ー プ 18.6g/12.9g タンドリーチキン、 せ ん べ い ケ ー キ 28.7g/27.9g

つ く ね せ ん べ い 丸 ぼ う ろ 398kcal お 遊 戯 会 合 同 練 習 ② 焼 き そ ば の り ビ ス ケ ッ ト ク リ ー ム 396kcal

豚 汁 、 磯 辺 和 え 22.0g/15.2g な め こ の 味 噌 汁 パ ン 20.0g/12.2g

肉 じ ゃ が り ん ご せ ん べ い ビ ス ケ ッ ト 392kcal

休　日 の り 汁 17.5g/17.0g

祝日：成人の日 休　日

ミ ー ト ロ ー フ ふ か し 芋 ぜ ん ざ い 407kcal ①　明けましておめでとうございます。本年もどうぞ宜

ひまわり 青菜スープ、 16.0g/15.1g 　しく御願い致します。新しい年を迎え、気持ちを新 目 標 値 計 画 値 目 標 値 計 画 値

交 通 安 全 指 導 鯖 の 蒲 焼 風 ビ ス ケ ッ ト か り ん と う 418kcal 　たにして一人一人の園児の皆さんを大切に見守り 520kcal 504kcak 410kcal 409kcal

移 動 図 書 館 根 菜 汁 、 白 和 え 19.2g/17.3g 　健やかな成長の手助けをしていきたいと思います。 20.0g/15.0g 21.4g/14.5g 19.0g/16.0g 19.3g/16.8g

花 し ゅ う ま い 丸 ぼ う ろ さ つ ま 芋 399kcal 　旧年に変わりなく、保護者の皆様の御指導、御協力

卵スープ、 レ ー ズ ン ケ ー キ 20.7g/12.6g   を御願いします。

お 遊 戯 会 合 同 練 習 ① 豆 乳 キ ッ シ ュ せ ん べ い ビ ス ケ ッ ト 417kcal ②　これから２月のおゆうぎ会に照準をあわせ、うめ組、

野菜スープ、 16.5g/22.6g 　ひまわり組、すみれ組のクラスで練習が始まります。

う ま 煮 バ ナ ナ ビ ス ケ ッ ト せ ん べ い 398kcal 　できるだけ風邪等をひいたりしてお休みのないように

味 噌 汁 23.0g/9.7g 　してください。また、今年度はコロナウイルス感染症

　対策のため、保護者の方の観覧は各家庭一名となり

休　日 　ます。観客席については子どもによるくじにより決定

容 儀 生 活 指 導 お 魚 ハ ン バ ー グ ビ ス ケ ッ ト れ ん こ ん 409kcal 　しますので、ご協力宜しくお願い致します。

避　　難　　訓　　練 青菜スープ、 チ ッ プ 18.3g/18.0g ④　うめ組5歳児の皆さんは、今月からお昼寝の時間

チ キ ン 南 蛮 せ ん べ い ビ ス ケ ッ ト 393kcal 　がなくなります。小学校にあがるための準備です。無

豆 腐 ス ー プ 18.7g/20.5g 　理しないで少しづつ慣れましょう。

カ レ ー り ん ご ビ ス ケ ッ ト 丸 ぼ う ろ 427kcal 2月の主な行事予定は次のとおりです
ひじきサラダ、 ジ ュ ー ス 16.8g/16.3g  2/6（土）　おゆうぎ会　　　

　子どもたちの元気な声や挨拶と共に、新しい年がスタートしました。今年度

　　も残り少しですが1日1日を元気に過ごしていきたいと思います。
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  ※（お願い）本紙には園児に関する情報が含まれています。取扱いには十分配慮をお願いします。
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2020年度(令和3年1月）／喜入保育園

21

22

日

木

25

土

日

3歳以上児3歳以上児

写真はイメー

ジ図です

子
育
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
も
に
喜
び
悲
し
み
あ
い
な
が
ら
一
歩
ず
つ
成
長
し
て
い
け
る
親
と
子
で
あ
り
た
い

検索サイトでは「喜入保育園」でヒットします！ 園児写真パスワード：hoikuen2020

R2.12.05 お店屋さんごっこ

お花畑サラダ

ごはんは不要です

ジャコサラダ

野菜の胡麻和え

ブロッコリーサラダ

ジャコサラダ

スパサラ

ポテトサラダ

ゆで卵

昆布和え

野菜サラダ

ごはんは不要です

胡麻和え

ジャコサラダ

青菜スープ、ジャーマンポテト
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