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三才未満児 エネルギー 三才未満児 エネルギー

特 別 食 蛋白質／脂肪 特 別 食 蛋白質／脂肪

鶏 の 甘 辛 煮 せ ん べ い ク ッ キ ー 410kcal 交 通 安 全 指 導 花 し ゅ う ま い ふ か し 芋 ビ ス ケ ッ ト 399kcal

卵とワカメのスープ、 21.9g/18.8g 移 動 図 書 館 ワンタンスープ、 17.6g/19.1g

鮭 の ム ニ エ ル 丸 ぼ う ろ 豆 腐 416kcal 松 風 焼 き せ ん べ い 卵 サ ン ド 396kcal

スープスパ、 ドーナッツ 21.7g/17.6g 味噌汁、 22.8g/15.5g

つ く ね ビ ス ケ ッ ト せ ん べ い 411kcal 魚のアーモンドフライ 丸 ぼ う ろ ビ ス ケ ッ ト 410kcal

さつま汁、白和え 22.5g/13.0g 青菜スープ、 19.3g/21.8g

肉 じ ゃ が バ ナ ナ ビ ス ケ ッ ト せ ん べ い 381kcal

休　日 の り 汁 18.0g/11.5g

容 儀 生 活 指 導 お 魚 ハ ン バ ー グ せ ん べ い り ん ご 390kcal

身体測定　　　う　め マカロニスープ、 ケ ー キ 20.9g/11.1g 休　日

麻 婆 豆 腐 オ レ ン ジ 丸 ぼ う ろ せ ん べ い 370kcal 容 儀 生 活 指 導 高野豆腐の揚げ煮 せ ん べ い ビ ス ケ ッ ト 384kcal

　　　　　  　ひまわり 鶏 団 子 ス ー プ 20.7g/12.8g 味噌汁、胡麻和え 13.9g/17.8g

移動図書館 ナ ポ リ タ ン の り ふ か し 芋 コ コ ア 406kcal 魚のタルタル焼き ビ ス ケ ッ ト き な 粉 410kcal

　　　　　　　　も　　も じ ゃ が 芋 ス ー プ ホットケーキ 17.1g/11.5g じゃが芋スープ、 ト ー ス ト 22.4g/18.4g

鯖 の 蒲 焼 風 せ ん べ い ビ ス ケ ッ ト 406kcal 誕 生 会 た け の こ ご 飯 イ チ ゴ 597kcal

　　　　　  　　すみれ なめこの味噌汁、 19.7g/21.5g 唐揚げ、 せ ん べ い パ ウ ン ド ケ ー キ 28.3g/17.0g

カ レ ー り ん ご ビ ス ケ ッ ト せ ん べ い 422kcal

　　　　　  　　さ く ら ひじきサラダ、 ジ ュ ー ス 16.3g/15.7g 祝日：昭和の日

そ ぼ ろ 丼 せ ん べ い か り ん と う 390kcal 避 難 訓 練 ジャージャーうどん の り 丸 ぼ う ろ ビ ス ケ ッ ト 409kcal

豚 汁 18.9g/16.6g 根 菜 汁 16.2g/12.2g

休　日

容 儀 生 活 指 導 魚 の 照 り 焼 き 丸 ぼ う ろ ビ ス ケ ッ ト 399kcal ①ご入園、ご進級おめでとうございます。櫻のつぼみ

キャベツの味噌汁、 21.1g/17.8g 　が一斉に花開き、心ときめく４月を迎えました。 目 標 値 計 画 値 目 標 値 計 画 値

豆 乳 キ ッ シ ュ ビ ス ケ ッ ト ジ ャ ム 403kcal 　今年度は、77名のおともだちでスタートすることに 480kcal 499kcal 405kcal 402kcal

春雨スープ、 パ ン 17.3g/17.1g 　なりました。 18.0g/13.0g 22.2g/13.5g 19.0g/16.0g 19.8g/15.5g

チ キ ン 南 蛮 ふ か し 芋 丸 ぼ う ろ 400kcal ②子供たち1人1人の成長の喜びや感動を身近に味

中華風コーンスープ 21.7g/16.7g 　わえることは、職員一同の喜びです。

ミートスパゲティー ビ ス ケ ッ ト せ ん べ い 392kcal 　保護者の皆さまのご協力を得ながら、私たちも共に

青 菜 ス ー プ 16.6g/13.4g 　成長していける楽しい園生活をつくりあげていきた

鯖 の 味 噌 煮 せ ん べ い ふ く れ 400kcal 　いと考えております。この１年間ご支援、ご協力頂け

根菜汁、 菓 子 20.6g/11.3g 　ます様、宜しく御願い申し上げます。

レバーケチャップ和え 丸 ぼ う ろ ビ ス ケ ッ ト 421kcal ③３月で今村成美先生、原村ゆう子先生、栗脇ヨシ

ワカメスープ、 16.2g/20.3g 　先生が退職されました。

　皆様には大変お世話になり、ありがとうございました。

休　日

容 儀 生 活 指 導 魚の味噌マヨ焼き せ ん べ い お さ つ 399kcal

豆腐スープ、 ス テ ィ ッ ク 18.9g/20.6g

ポ ー ク ビ ー ン ズ ビ ス ケ ッ ト ドーナッツ 393kcal 5月の主な行事予定は次のとおりです
野 菜 ス ー プ 17.4g/13.5g 5/21 芋の苗植え　　5／28内科検診　他

　・出会いの春がやってきました！新しい一年も、わくわく溢れる年にして

　 いきたいと思います。今年度もよろしくお願いします。
主任保育士コーナー
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  ※（お願い）本紙には園児に関する情報が含まれています。取扱いには十分配慮をお願いします。
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検索サイトでは「喜入保育園」でヒットします！ 園児写真パスワード：kiire2020（準備

保育園について、相談苦情等がありましたら、なんで

もおよせ下さい。しくみについての詳細は「入園のご案

内」をごらんになって下さい。

ごはんは不要です

暫定値 暫定値
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