
アクセス

～大阪市委託事業所～
児童発達支援ルーム　

お子さまの「できた！」を
大切に育てませんか？

〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見4-16-4

※繋がらない場合は、つるみ保育園

（06-6913-7400）にお願いします。

児童発達支援ルーム

社会福祉法人　恵友会

つるみ保育園内　3階

そらん
そらん

２０２６年４月より
運営開始しています

TEL:080-6380-8071



時間 サービス提供日 対象年齢 送迎

午前・午後

1時間半程度

保育園開園日の

月～金曜日
未就学児 あり

ポイント②

同じ法人内で行なわれることで、お子さんの情報の連絡がスムーズです。

ポイント③

ポイント①

成長によりそって丁寧に見守ります

脳教育体操を取り入れています

脳教育体操とは、脳科学をもとにお腹を温め、頭をクールにする

ことで自分の脳と体と心を効率的に使え、自己コントロールできるように

なる方法です。

法人の方針・目標に沿った発達支援を提供します

児童発達支援を掛け持ちすることは

可能ですか？

はい、可能です。同日、複数

の施設を利用できませんが、

別日であれば大丈夫です。

クラス人数はどのくらい？

また、職員は何人配置されますか？

Q & A

お子さま一人ひとりの発達段階に合わせて、言葉の獲得や表情の豊かさを高

めていく事でコミュニケーションを育みます。保育園でも使われる教材を取

り入れ、活動の中で体幹を整える取り組みも行います。「たのしい！」経験を

積み重ねながら、好奇心と自信を引き出します。個別や小集団での支援を通

して、生活の中で自立を目指します。

内容

はい、見学していただけます。

施設の様子をご覧いただける機会

を設けます。

どのような流れで進みますか？

保護者の見学は可能ですか？

利用までの流れについて（受給者証の取得）

１,区役所保健福祉課が窓口です。

　利用する旨の相談をします。

２,相談後、必要な書類を提出し、受給者証の

　発行を受けます。

３,取得した受給者証を提示していただき

　利用可能となります。

年齢や成長に合わせたあそびと学びで、「やりたい！」を引き出します。

基本、保育園の自由時間の間で

３～５名の少人数で過ごします。

それに対し、職員は２名以上の配置と

なります。

（時間帯は変更する場合があります）

保育園内なので安心して利用できます！

空のように大きく広がる心を育んでほしい。

そんな願いを込めています。

「日の当たる場所」「ひだまり」を意味する名前には、

こどもたちがありのままの自分で輝ける、

あたたかく安心できる場所でありたいという想いが込めています。

「そらん」の由来…



　　　　

2026 年
2
月

16
日

9 時 30 分から 16 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

保護者勉強会等

（別添資料１）

家族支援

常に情報共有に努め、保護者からの質問や悩みを受けた時は、その都度面談等
を行い対応する
必要に応じで、保護者勉強会の開催

移行支援

保育園、小学校等、相談支援事業所等への情報提供
必要に応じて保育所等訪問支援の実施

地域支援・地域連携

保育園、相談支援事業所等と連携を図る
自立支援協議会等の参加 職員の質の向上

年間を通して園内、外の研修への参加

支　援　内　容

食事・着替え・トイレなどの身辺自立の「自分のことは自分でやろうとする力」を育む

身体を使った遊びや感覚の遊び、自然や身近な物に触れることを通して、ボディーイメージや感覚を育む

本
人
支
援

自然や身近な物に触れ、「どうしてかな？」「おもしろいな！」という好奇心と考える力や、個別に合った教具などを用いて「できた！」という達成感と自己肯定感を育む
絵カードなどを言葉と合わせて用いて伝えることで、安心して次の行動に移れるようにする

遊びの中で大人と楽しさを共有、共感することで、コミニュケーションの基礎を育む
気持ちの表出(言語・行動)を言葉や絵カードなどで伝えようにする

簡単なルールーを理解して遊ぶ中で、大人やお友達と一緒に過ごすことの楽しさを経験する

支援方針

・支援において、「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミニュケーション」「人間関係・社会性」すべてを含めた総合的な支援を提供する
・健康な体づくり、正しい生活習慣の自立、豊かな情操と思いやりの心を育む
・子どもの持っている力、成長発達の可能性を最大限に引き出し、保護者と共に地域生活を支援する

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 つよく、ただしく、うつくしく

事業所名 児童発達支援ルーム　そらん 作成日支援プログラム
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