
 

子どもの姿 

外遊びが大好きな子ども達。 

最近では、スコップを持って砂がす

くえるようになってきて、砂をすく

ってはこぼしてまたすくって、、、と

繰り返すことを楽しんでいます♪ 

少しずつカップに砂を入れられるよ

うになり、砂を入れたカップを保育

者に「はい！」と言って渡して、見

せてくれる姿がありました！ 

 また、以前に比べて歩行が安定し

てきており、園庭を歩き回ったり、

ボールを転がすと追いかけたり沢山

体を動かして遊んでいます！ 

11 月の食育では、ポテトサラダを

作りました。何日も前から「早く作

りたい！」ととても楽しみにしてい

た子どもたち。 

栄養士のお話をよく聞いて、自分

で袋に野菜やマヨネーズを入れてモ

ミモミ…すると美味しそうなポテト

サラダが完成しました！ 

「自分で作ったからいつもより美

味しい」という声や「モミモミする

のが楽しかった」という声が聞こえ

てきました♪ 

園庭あそび（０歳児） 

【食育】ポテトサラダ作り（3歳児） 


