
日 曜

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

29 月

30 火

31 水

令和6年度

7月分献立表あおぞら東豊田保育園

朝おやつ
(乳児のみ） お昼のメニュー 3時おやつ

りんごジュース
ひじきチャーハン,はるさめサラダ
豆腐スープ（大根・わかめ）,バナナ

牛乳,ピザトースト

お菓子 きのこうどん,ポテトフレンチ,スティックチーズ,メロン 牛乳,キャロットケーキ

ジョア
ビビンバ風ごはん,さつま芋の甘煮,中華風コーンスープ

オレンジ
牛乳,コーンフレークバナナ

ヨーグルト
御飯,カレイのチーズ焼き,車麩と野菜の炒め物
みそ汁（いんげん・油揚げ）,ゼリー(もも)

牛乳,ウインナーと青菜の
ケークサレ

お菓子
★七夕会★ソース焼きそば,鶏の照り焼き,スティックサラダ

フライドポテト,チョコバナナ,りんごジュース
お茶,のりじゃこおにぎり

りんごジュース
とりそぼろ混ぜごはん,豆腐の中華煮

スープ（キャベツ・もやし）,ヨーグルト
牛乳,お菓子,バナナ

りんごジュース
コーンクリームスパゲティ,キャベツのレーズンサラダ

スープ（かぼちゃ・玉ねぎ）,オレンジ
牛乳,ツナひじきおにぎり

お菓子
★卵の日★パン,鮭のパン粉焼きタルタルソース

コロコロトマトサラダ、スープ（ほうれん草・玉ねぎ）,バナナ
牛乳,焼き大学芋

ジョア
★誕生会★わかめご飯,鶏のから揚げ,高野豆腐と青菜のゴマ和え

みそ汁（ねぎ・なめこ）,ゼリー(オレンジ)
牛乳,バースデーケーキ

お菓子
マーボー豆腐丼,きゅうりとささみの中華サラダ

中華スープ（じゃがいも・にら）,バナナ
牛乳,ひまわりかんてん

せんべい

ヨーグルト
御飯,鶏肉と野菜のトマト煮,マカロニサラダ
スープ（だいこん・にんじん）,メロン

牛乳,きな粉トースト

りんごジュース
野菜ラーメン,ジャーマンパンプキン

ミックスフルーツ
牛乳,お菓子,バナナ

お菓子
かぼちゃパン,ポークチャップ,キャベツとパインのサラダ

豆乳コーンスープ,ゼリー(もも)
牛乳,おにぎらず（鮭）

ジョア
ゆかり御飯,肉じゃが,切干大根のサラダ
みそ汁（なす・にんじん）,すいか

牛乳,ゼリーパフェ

お菓子
鶏肉とパプリカの味噌炒め丼,かぼちゃの胡麻和え

すまし汁（チンゲン菜・えのき）,バナナ
牛乳,豆乳フレンチトースト

ヨーグルト
なすのミートスパゲティー,ブロッコリーとツナのサラダ

ウインナースープ,オレンジ
牛乳,焼きもろこしおにぎり

りんごジュース
焼き鶏丼,トマトと豆腐のサラダ

スープ（たまねぎ・いんげん）,バナナ
麦茶,ヨーグルト,せんべい

りんごジュース あんかけうどん,厚揚げのケチャップ煮,メロン 牛乳,小魚ピラフ

お菓子 豚肉の甘みそ丼,中華きゅうり,春雨スープ,オレンジ
牛乳,ゆでとうもろこし

せんべい

ジョア
御飯,かじきのさっぱり甘酢ソース,ほうれんそうののり和え

みそ汁（だいこん・油揚げ）,ゼリー(ぶどう)
牛乳,ちんすこう

お菓子
ホットドッグ,コールスローサラダ

チキンスープ,バナナ
牛乳,肉みそおにぎり

ヨーグルト
夏野菜カレーライス,コロコロサラダ
トマトスープ（キャベツ）,ヨーグルト

牛乳,しらすガーリック
マヨトースト

りんごジュース
肉味噌うどん,キャベツのマヨ和え

ミックスフルーツ
牛乳,バナナ,お菓子

りんごジュース
鶏ごぼうごはん,大根の中華風煮物

みそ汁（ほうれん草・麩）,ゼリー(オレンジ)
牛乳,肉まん

586kcal 22.3g

お菓子
ジャージャー麺,白菜とトマトの中華サラダ
中華スープ（じゃがいも・にら）,バナナ

牛乳,きのこごはん

ジョア
御飯,すき焼き風煮,三色ナムル

みそ汁（さつまいも・たまねぎ）,メロン
牛乳,ごまラスク

乳児 1～2歳児 531kcal 20.2g

＊発注の都合により、献立の内容を変更することがありますのでご了承ください。

一日の平均摂取量 エネルギー たんぱく質

幼児 3～5歳児

7月 旬の食材

オクラ・トマト・かぼちゃ・きゅうり・ナス等

たくさんあります！


