
新しい生活がスタートしました。お部屋の移動や新しい担任・お友だちな

ど新しい環境に慣れるのに精いっぱいだと思います。4 月の給食は、子ど

もたちにとって食べやすく、そして人気の高いメニューを多くしました。

また、旬を感じさせる給食の提供と食に興味がわくようなクッキング保育

を行っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

4月 給食だより 
   

 

 

 

 

 

 

☆４月の給食目標☆ 

みんなで楽しく食べる！ 

 

令 和 6 年 ４ 月 吉 日 

あおぞら旭が丘保育園 

 
「『食育』って聞くけれど、どういうこと？」と思われる方も多いかもしれません。食べることは、生きていく   

ために欠かせないことですが、その「食」を通じて、生きる力をはぐくむのが『食育』だといわれています。 

子どもが、まず「食」に興味を持つことがいちばんです。お子さんの心と体の健やかな成長のためにも、最初   

から食事のマナーや、好き嫌いについて言い過ぎることなく、まずは楽しく食べることを心掛けてみましょう。 

 

食育ってなに？ 

楽しくて 

おいしい給食に！ 

子どもたちが元気に健康に大きくなることを願

って給食作りをしています。栄養価を満たすこと

はもちろんですが、身体も心も育まれるようにと

いう願いを込めて、こだわりを持って作っていま

す。    ★こだわりポイント★ 

① 旬の食材を使う 

② 硬さや大きさなど年齢に合った食材の形状に

しています 

③ かつお節や煮干しから出汁をとり薄味を心が

けています 


