
 

４日（金）七夕まつり 

８日（火）発育測定 

９日（水）誕生日会 

１１日（金）０歳児健診 

１７日（木）避難訓練 

 

＊毎週月・水…爪の検査 

＊毎週金…シーツ交換 

紫陽花から朝顔へ…そろそろ梅雨から夏へ季節が移り変わります。 

厳しい暑さが続きますが、子どもたちは変わらず元気いっぱいに遊んでいます。 

しかし、少し外に出るだけでも暑さによって疲れを感じやすくなるため、 

今月は、子どもたちの様子を見ながら無理のない活動を取り入れていこうと思います。 

保 育 目 標 

ひよこぐみ 

水遊びや沐浴を通して 

    水に触れて遊ぶことを楽しむ 

りすぐみ 

・水遊びで水に親しみ季節を楽しむ 

・身体を清潔にして気持ち良く過ごす 

うさぎぐみ 

こまめな水分補給や、 

よく食べて・よく寝て健康的に過ごしていく 

保 育 目 標 

ぱんだぐみ 

・健康に気をつけて元気に過ごす 

・夏ならではの遊びを友だちや保育者と楽しむ 

きりんぐみ 

・夏の生活の仕方を知り、元気に過ごす 

・夏ならではの遊びを友だちと一緒に遊び楽しさを味わう 

らいおんぐみ 

・友だちと一緒に考えを出し合い夏の遊びを楽しむ 

・夏の生活の仕方を身につけ元気に過ごす 

【日程】令和７年７月４日（金） 

【時間】午前９時～１１時３０分 

乳児クラス：９時～１０時予定 

幼児クラス：１０時～１１時３０分予定 

【服装】 

浴衣・甚平など夏らしい服装での 

参加をお願いします。 

  ※楽しい時間を一緒に楽しみましょう 

 

 

た な ば た 

子どもたちは、大量の汗により身体の水分・塩分が 

失われ上手く体温調節ができないため、熱中症に 

かかりやすいといわれています。 

    ご家庭でも予防対策！みんなで楽しい夏を     

・昼間に外へ出る際は、帽子をかぶる 

・長時間炎天下で遊ばない 

・こまめに日陰で休憩をとり、水分補給をする 

・汗を吸う素材など、風通しの良い服装にする 

※詳しくは「ほけんだより」を確認してください。 

 

 

どろんこ遊び・水遊びが安全に出来るよう

毎日の健康状態をコドモンに記入して頂く

ようお願いします。 

着替えを頻繁に行う時期となりました。 

間違えのないよう返却できるよう、 

再度、記名の確認をして頂き、持ち物の 

忘れ物がないようお願いします。 


