
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕まつり開催します 

７月５日（金）9時～1１時頃 

＊服装：浴衣または甚平など 

夏らしい服装でお願いします。 

※保護者の方も是非ご参加下さい！ 

詳しくは後日、お知らせします。 

 

  ～保 育 目 標～ 

 

＊ひよこ組（０歳児） 

安定した生活リズムの中で、 

暑い夏を健康で快適に過ごす。 

＊りす組（１歳児） 

水遊びなど夏ならではの遊びを楽しみ 

満足感を味わう 

＊うさぎ組（２歳児） 

水遊びやプールを楽しみ 

暑さに負けず元気に過ごす。 

 

 

 梅雨のどんよりした雲を吹き飛ばすほどの子どもたちの笑い声が園内に響き渡っているこの頃。 

梅雨は、まだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれます。 

暑い日が続いたりしていますが、子どもたちも外へ出ると、泥んこ遊びや水あそびなどに夢中です！ 

汗をかいたり、水遊びで着替えをする機会も増え、自分で着替えようとする姿も見られるようになり

日々を感じています。 

★７ 月 の 予 定★  
４日（木）避難訓練 

８日（月）発育測定 

１０日（水）誕生日会 

１２日（金）0歳児健診 

＊毎週（月・水）…爪の検査 

＊毎週（金）…シーツ交換 

＊熱中症に気をつけよう＊ 

梅雨の蒸し暑さが過ぎ、ジリジリと暑い 

夏本番がやってきます。 

乳幼児は体も小さく、自ら意思表示をして 

水分を摂ることが難しいです。 

脱水症や熱中症にならないよう、 

周囲の大人が気を付けていかなければなりません。 

熱中症は、炎天下だけではなく、 

湿度の高い室内でも起こり得ます。 

① 通粋性の良い服を着せる 

② こまめに水分を摂らせる 

③ 外出時には帽子をかぶせる 

などを心掛け、 

体調の変化に気を付けて 

暑い夏を健康に 

乗り切りたいですね！！ 

 

 

いよいよ始まるプール遊び！！ 

プールセットの準備とプールカードへの記入 

漏れのないよう記入し提出をお願いします。 

プールカードの提出がない場合にはプールに 

入れません。お忘れのないようお願いします。

プール遊びや水遊びでは、お友だちとふれあう

場面が多くなります。ケガや事故が起きないよ

うに、みんなで気を付けながら楽しみましょう。 

 

毎日、水筒を 
お忘れなく！！ 


