
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ４月号 

ご入園・ご進級おめでとうございます。ドキドキワクワクの中で、新しいクラスでの生活がスター

トしました。 子どもたちが楽しくすこやかに成長していけるよう、見守っていきたいと思います。 

 

令和6年4月1日 

 

あおぞら多摩平保育園 

あおぞら東豊田保育園 

あおぞら東豊田保育園旭が丘分園 

  

 

 新入園のお子さんはもちろ

ん、新しいクラスに進級したお

子さんも、新しい環境でがんば

っています。新年度は子ども

も、体や心の疲れがたまりやす

い時期です。 

 心の不調が体に出ることもあ

るので、元気のないときは無理

をさせないよう注意してくださ

い。しっかり受け止めてもらっ

たという安心感が、心を安定さ

せます。 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食

べることが大事です。活動エネルギーを補給

するだけでなく、成長のためのエネルギーも

必要だからです。朝ごはんをしっかり食べ

て、元気のスイッチをON にしましょう！ 


