
 

＊保育目標＊ 

ひよこぐみ 

保育者に欲求を受け止めてもらい 

         安心感を持って過ごしていく 

りすぐみ 

食事や着脱など生活の中で、自分でやってみよう！ 

とする気持ちを大切にし、意欲を育てていく 

うさぎぐみ 

保育者や友だちと一緒に行動し、 

安心感や信頼感を深める 

  

朝晩の空気が冷たく感じられるようになり、 

ちょっとずつ冬の足音が聞こえてきました。 

冬本番に向け、寒さに負けない体づくりを 

しましょう。運動はもちろん、食事や睡眠も 

大切です。また、空気が乾燥して感染症が 

流行りやすい時期でもあります。ご家庭でも 

手洗い・うがい、換気などを徹底して 

感染症予防に努めながら、規則正しい生活を 

心がけていきましょう！！ 

 

厚着になっていませんか？ 

１１月になり、気温も寒くなってきましたが、 

子どもたちは元気に戸外を走り回ったりと 

身体を動かしています。厚着で過ごすと、 

すぐに汗をかいてしまい、汗が冷えると風邪の 

原因となったりもします。寒そう…と厚着になり

がちですが、保育室もエアコン・床暖房を設置し 

温かくしていますので、薄着を心掛けて頂けると 

と思います。ご理解の程よろしくお願いします。 

色とりどりの落ち葉やさまざまな形のドングリなど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山！ 

また、秋から冬へと変わりゆくこの頃。衣服をこまめに調整しながら、これから一段と寒くなる 

季節に負けず、元気いっぱい戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

  

 

１１月 の 予 定 

１１日（火）発育測定 

１３日（木）誕生日会 

１４日（金）全園児健診 

１８日（火）リトルホース 

２６日（水）避難訓練 

 

＊毎週月・水…爪の検査 

＊毎週金…シーツ交換 

＊クリスマス発表会について＊ 

１２月２０日（土）午前中 
あおぞら東豊田保育園にて 

全クラスでおゆうぎなどの 

発表を行います。お楽しみに！！ 

 

※詳しくは後日、お知らせします。 

ご理解・ご協力お願いします。 

 

＊七五三詣りについて＊ 

１１月１２日（水）若宮神社 
 
２歳児クラスがお参りに行って来ます。 

※詳しくは後日、お知らせします。 


