
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

   

今月の歌 

 

１０日(火) 誕生日会・発育測定 

１３日(金) ０歳児健診 

１９日(木) 避難訓練 

２１日(土) クリスマス発表会 

毎週月・水・・・爪の検査 

    金・・・シーツ・パジャマ交換 

 

ジングルベル 

 

おしゃべりカレンダー 

 〈大晦日（おおみそか）〉 

 

 

保育園は１２月２９日(日)から 

１月３日(金)までお休みとなります。 

冬休みに入って、今まで身に付けた 

生活習慣も乱れがちになります。 

お休み中も早寝・早起き、など 

頑張って続けていきましょう。 

そして楽しいお正月をお迎えください。 

行 事 予 定 

師走に入り、寒さが厳しくなってきましたが、空気が澄んで夜空がきれいに見えます。暖かい服装をして、冬の空を

眺めてみるのもいいですね。残りの一か月、毎日元気いっぱい遊んだり発表会の練習に楽しく取り組んで  

いきたいと思います。 

 今年 1 年間、ご理解・ご協力ありがとうございました。来年もよろしくお願いします。 

お休みの過ごし方 

クリスマス発表会 
１２月２１日(土) 

場所：あおぞら多摩平保育園 

詳細は後日おしらせします。 

お楽しみに♬ 

1 年の最後の日を大晦日、大晦日の夜のことを 

除夜といいます。昔からこの日は『家族みんなが 

幸せに過ごせますように』と願いを込めて 

年越しそばを食べます。 

お寺では、鐘をついて煩悩を払います。 

108 回つくのは、人の煩悩が 

１08 個あるからだそうです。 

鐘の音を聞きながら１年を振りかえり、 

新たな気持ちで新年をむかえましょう。 

走れそりよ 風のように行きの中を 

かるく速く 笑い声を 雪にまけば  

明るい光の花になるよ 

ジングルベル ジングルベル 

すずがなる すずのリズムに  

ひかりのわがまう 

ジングルベル ジングルベル 

すずがなる 

もりにはやしに ひびきながら 

保 育 目 標 
ひよこぐみ・・保育士からの働きかけに反応しやりとりを楽しんだり、身の 

       回りのものや友だちの遊びに興味をもつ。 

りすぐみ・・・天気の良い日は戸外に沢山出掛け遊ぶ 

       気候に合わせて衣服の調整をしっかり行う 

うさぎぐみ・・寒さに負けず十分に身体を動かして遊ぶ 

ぱんだぐみ・・クリスマス会など行事を通し、季節を感じながら過ごす 

きりんぐみ・・寒さの中でも元気に身体を動かし、健康的に過ごす 

       物や玩具を大切に扱い、安全な使い方やルールを守って遊ぶ 

らいおんぐみ・友だちと力を合わせることで、やり遂げられる充実感を味わう 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月吉日 

あおぞら多摩平保育園 

園 長 ： 髙 木 裕 紀 子 
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あ お ぞ ら だ よ り 


