
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

♪今月のうた♪ 
た な ば た さ ま 

１、 ささのはさらさら のきばにゆれる 

おほしさま きらきら  

きんぎんすなご 

２、 ごしきのたんざく わたしがかいた 

おほしさま きらきら  

そらからみてる 

楽しい夏を過ごすために 
 

★冷たい物を食べ過ぎない。  

★外出時は帽子をかぶり、 

水分補給をまめに行う。 

★早寝・早起きの習慣をつける。 
 

 

 
 

 

3 つのことに注意して、楽しい夏を過ごしましょう 

 

    ７日（月）七夕まつり 

発育測定 

９日（水）誕生日会 

１１日（金）０歳児健診 

２４日（木）避難訓練 
       

毎週月・水→爪の検査 

毎週金→シーツ交換 

 

 

おしゃべりカレンダー      

夏の夜、８時頃に東の空を見上げると、 

３つの明るい星がみられます。それらの星を線

で結ぶと大きな三角形ができます。 

これを「夏の大三角」といいます。ベガは織り

ひめ、アルタイルはひこ星にあたります。これ

らの星は 7 月 7 日頃に一番よく見えることか

ら、七夕の言い伝えが始まったそうです。 

 

７月の予定 

 夜空に星がたくさん輝き、織姫と彦星が天の川を挟んで、1 年に一度の再会を楽しみにしています。 

晴れるといいですね。今年の夏も暑くなりそうなので、生活リズムを整えて、健康的に過ごしたい 

と思います。 

七夕まつり 
7 月７日(月)にあおぞら多摩平保育園

にて七夕まつりを行います！ 

当日は３～５歳児さんは甚平や浴衣を

着てきてくださいね♬ 楽しい一日にし

ましょうね。０～２歳児さんはお持ちく

ださいね。 

保護者の皆様も参加可能です。 

お楽しみに★★★ 

保育目標 

ひよこぐみ→シャワーなどで水に触れる事を楽しむ 

りすぐみ→水遊びなど夏ならではの遊びを楽しみ満足感を味わう 

うさぎぐみ→こまめに水分補給を行い暑い夏を健康で快適に過ごす 

ぱんだぐみ→夏の行事や活動に興味を持ち、夏ならではの遊びを思い切り 

楽しむ 

きりんぐみ→泥んこやプール遊びなど、夏ならではの遊びを十分に楽しむ 

らいおんぐみ→水分補給、休息の大切さを知り、熱中症にならないように  

注意する 

令 和 ７ 年 ７ 月 吉 日 

あおぞら多摩平保育園 

園 長 ： 髙 木 裕 紀 子 

日 野 市 多 摩 平 6 - 1 - 2 

℡ 5 8 2 - 3 7 5 5 

 
 

あおぞらだより 


