
 

 

 

 

入園、進級からひと月が過ぎ、給食やおやつも落ち着いて食べられるようになってきました。5月の旬の

野菜にはグリンピースやアスパラガスなどきれいな緑色の野菜がたくさんあります。旬の野菜は栄養満点！

給食でも積極的に取り入れていきます。 

今月からクッキングや食育指導が始まります。５月の食育指導ではいろいろな野菜を実際に見て触って 

もらいます。料理をする前の野菜たちに触れることで食への興味を広げていけたらと思います。 
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令 和 ６ 年 5 月 吉 日 

あ お ぞ ら 多 摩 平 保 育 園 

≪給食行事≫ 

2日  行事食 端午の節句 

14日  食育指導 

15日  誕生日会・食育指導 

★食育指導…野菜にふれよう 

 

 

5月 給食だより 

✩5月の給食目標✩ 

「いただきます」「ごちそうさま」 

のあいさつをしよう！ 

親子クッキングの

すすめ 

〈〈簡単サラダ〉〉 

材料（4人分） 

きゅうり…2本  ミニトマト…8個 

大根…1/2本   〈ドレッシング〉 

レタス…1/2玉   塩…小さじ 1/4  酢…大さじ 1 

砂糖…小さじ 2 オリーブオイル…大さじ 1～２ 

 

作り方 

①材料の野菜を水洗いする。 

②大人がきゅうりを縦長４等分に切る。子どもはきゅうりを一口

大（3，４ｃｍ）に折る。 

③大人が大根の皮をむき、１ｃｍ角×長さ20ｃｍぐらいに切る。

子どもは大根を②と同様の大きさに折る。 

④レタスを１枚ずつ一口大にちぎる。 

⑤子どもがミニトマトのヘタを取り、大人がミニトマトを 1/2

に切る。 

⑥②～⑤の野菜を皿にきれいに盛り付ける。 

⑦⑥にドレッシングをかける。 

親子で食事作りにチャレンジ！ 

手始めは包丁を使わずにちぎる 

だけでできるサラダがおすすめです。 

4月の誕生日ゼリー 


