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＊食事には、麦茶がつきます。

＊献立は園の行事・その他の都合で、多少変更することもございますので、ご了承ください。

ご飯
キャベツのみそ汁
豚肉のねぎ塩炒め
三色お浸し

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、人参、たまねぎ、キャベツ、みそ、／豚肉(肩
ロース)、ねぎ、塩、こしょう、料理酒、米ぬか油、／もやし、ほうれんそう、人参、水、削り
節（だし用）、しょうゆ、／小麦粉、ベーキングパウダー、バター、三温糖、チーズ、牛乳、
／牛乳、

◎牛乳・菓子
チーズ入りケーキ
牛乳

ご飯
玉葱と人参のみそ汁
豚肉ともやしのカレー醤油
炒め
粉ふき芋

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、人参、たまねぎ、にら、みそ、／豚肉(肩ロー
ス)、もやし、さやいんげん、米ぬか油、カレー粉、しょうゆ、／じゃがいも、塩、／米、切り
干しだいこん、人参、しょうゆ、かつお節、／牛乳、

◎牛乳・菓子
切干大根ご飯
牛乳

ご飯
麩と玉葱のみそ汁
肉豆腐
キャベツとスナップえんど
うのごま和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、たまねぎ、チンゲンサイ、焼ふ、みそ、／豚
肉(肩ロース)、人参、たまねぎ、米ぬか油、水、削り節（だし用）、しらたき、木綿豆腐、三
温糖、料理酒、みりん風調味料、塩、しょうゆ、／キャベツ、スナップえんどう、三温糖、
しょうゆ、すりごま、／ベーコン、たまねぎ、じゃがいも、オリーブ油、塩、／牛乳、

◎牛乳・菓子
ジャーマンポテト
牛乳

ご飯
たまねぎのすまし汁
鶏肉のマリアナソース
ボイルキャベツ

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、じゃがいも、
塩、しょうゆ、／鶏もも肉、塩、こしょう、たまねぎ、オリーブ油、トマトピューレ、ケチャッ
プ、中濃ソース、三温糖、塩、さやいんげん、／キャベツ、塩、／米、料理酒、しょうゆ、し
らす干し、あおのり、／牛乳、清美オレンジ

◎牛乳・菓子
しらすご飯
牛乳・清美オレン
ジ

ご飯
かぶのスープ
魚のオニオンソースかけ
春野菜のベーコン炒め

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、かぶ・根、塩、しょうゆ、
こまつな、／かじき、塩、こしょう、米粉、米ぬか油、たまねぎ、米ぬか油、三温糖、酢、
しょうゆ、水、／ベーコン、人参、グリーンアスパラガス、キャベツ、米ぬか油、塩、こしょ
う、／食パン、いちご、三温糖、レモン、／チーズ、／牛乳、

◎牛乳・菓子
いちごジャムサンド
棒チーズ
牛乳

ご飯
玉葱とキャベツのすまし汁
鶏肉の風味焼き
さつま芋のサラダ

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、たまねぎ、キャベツ、塩、しょ
うゆ、／鶏もも肉、しょうが、みりん風調味料、しょうゆ、米粉、あおのり、米ぬか油、／さ
つまいも、人参、きゅうり、酢、米ぬか油、三温糖、塩、／スパゲティー、オリーブ油、に
んにく、豚挽肉（赤身）、たまねぎ、人参、米ぬか油、水、トマトピューレ、ケチャップ、塩、
しょうゆ、こしょう、米粉、／牛乳、

◎牛乳・菓子
スパゲティーミート
ソース
牛乳

麦入りご飯
豚肉と大根のみそ汁
煮魚
ほうれん草ともやしのおか
か和え
人参の甘煮

牛乳、菓子、／米、押麦、／水、煮干し（だし用）、豚肉(もも)、人参、大根、たまねぎ、み
そ、／さば、水、しょうが、三温糖、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、／ほうれんそう、
もやし、しょうゆ、かつお節、／人参、水、三温糖、塩、／コッペパン、揚げ油、きな粉、三
温糖、／牛乳、

◎牛乳・菓子
きな粉揚げパン
牛乳

ご飯
わかめのみそ汁
豚肉と大根の煮物
ほうれん草と人参炒め

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、人参、たまねぎ、生わかめ、みそ、／豚肉(肩
ロース)、大根、米ぬか油、水、削り節（だし用）、三温糖、料理酒、みりん風調味料、塩、
しょうゆ、／人参、ほうれんそう、米ぬか油、塩、こしょう、／米、鶏ひき肉、三温糖、料理
酒、しょうゆ、水、／牛乳、

◎牛乳・菓子
鶏そぼろご飯
牛乳

ご飯
豆腐と油揚げのみそ汁
豚肉のごま油風味炒め
大根と人参のさっぱり和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、もやし、油揚げ、木綿豆腐、万能ねぎ、みそ、
／豚肉(肩ロース)、にんにく、三温糖、料理酒、しょうゆ、ごま油、たまねぎ、チンゲンサ
イ、しょうゆ、片栗粉、水、／大根、人参、三温糖、塩、酢、しょうゆ、／小麦粉、ベーキン
グパウダー、三温糖、塩、ヨーグルト(無糖)、牛乳、バター、／牛乳、

◎牛乳・菓子
クイックブレッド
牛乳

ポークカレーライス
キャベツときゅうりのサラ
ダ

牛乳、菓子、／米、押麦、にんにく、しょうが、豚肉(もも)、こしょう、たまねぎ、人参、米ぬ
か油、水、じゃがいも、りんご、カレー粉、ケチャップ、中濃ソース、三温糖、塩、しょうゆ、
米粉、水、米ぬか油、／キャベツ、人参、きゅうり、酢、米ぬか油、三温糖、塩、／食パ
ン、三温糖、バター、／牛乳、いちご

◎牛乳・菓子
シュガートースト
牛乳・いちご

ご飯
キャベツのスープ
魚のムニエル
豚肉と野菜のトマト煮

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、キャベツ、塩、しょう
ゆ、／さわら、塩、こしょう、米粉、米ぬか油、／にんにく、豚肉(肩ロース)、人参、大根、
たまねぎ、オリーブ油、水、料理酒、ホールトマト缶詰、三温糖、塩、こしょう、グリーンア
スパラガス、／米、昆布（だし用）、鶏もも肉、グリンピース、塩／牛乳、

◎牛乳・菓子
グリンピース入り
混ぜご飯
牛乳

ご飯
かぶのすまし汁
魚の西京焼き
豚肉と切干大根の煮物

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、たまねぎ、かぶ・根、塩、しょ
うゆ、ほうれんそう、／トラウトサーモン、三温糖、料理酒、みりん風調味料、甘みそ、／
豚肉(肩ロース)、切り干しだいこん、人参、米ぬか油、水、削り節（だし用）、三温糖、みり
ん風調味料、しょうゆ、さやいんげん、／米粉、ベーキングパウダー、三温糖、豆乳、
酢、人参、米ぬか油、／牛乳、

◎牛乳・菓子
人参入り米粉の豆
乳ケーキ
牛乳

ご飯
豆腐のみそ汁
鶏肉の塩じゃが
小松菜と人参のお浸し

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、人参、木綿豆腐、ねぎ、みそ、／鶏もも肉、た
まねぎ、米ぬか油、じゃがいも、水、削り節（だし用）、三温糖、料理酒、みりん風調味
料、塩、しょうゆ、／こまつな、人参、水、削り節（だし用）、しょうゆ、／バンズパン、たま
ねぎ、ツナ油漬缶、米ぬか油、しょうゆ、片栗粉、水、／牛乳、

◎牛乳・菓子
ツナサンド
牛乳
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ご飯
かぶのすまし汁
魚の西京焼き
豚肉と切干大根の煮物

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、たまねぎ、かぶ・根、塩、しょ
うゆ、ほうれんそう、／トラウトサーモン、三温糖、料理酒、みりん風調味料、甘みそ、／
豚肉(肩ロース)、切り干しだいこん、人参、米ぬか油、水、削り節（だし用）、三温糖、みり
ん風調味料、しょうゆ、さやいんげん、／米粉、ベーキングパウダー、三温糖、豆乳、
酢、人参、米ぬか油、／牛乳、

◎牛乳・菓子
人参入り米粉の豆
乳ケーキ
牛乳

ご飯
豆腐のみそ汁
鶏肉の塩じゃが
小松菜と人参のお浸し

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、人参、木綿豆腐、ねぎ、みそ、／鶏もも肉、た
まねぎ、米ぬか油、じゃがいも、水、削り節（だし用）、三温糖、料理酒、みりん風調味
料、塩、しょうゆ、／こまつな、人参、水、削り節（だし用）、しょうゆ、／バンズパン、たま
ねぎ、ツナ油漬缶、米ぬか油、しょうゆ、片栗粉、水、／牛乳、

◎牛乳・菓子
ツナサンド
牛乳

ご飯
わかめのみそ汁
豚肉と大根の煮物
ほうれん草と人参炒め

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、人参、たまねぎ、生わかめ、みそ、／豚肉(肩
ロース)、大根、米ぬか油、水、削り節（だし用）、三温糖、料理酒、みりん風調味料、塩、
しょうゆ、／人参、ほうれんそう、米ぬか油、塩、こしょう、／米、鶏ひき肉、三温糖、料理
酒、しょうゆ、水、／牛乳、

◎牛乳・菓子
鶏そぼろご飯
牛乳

ポークカレーライス
キャベツときゅうりのサラ
ダ

牛乳、菓子、／米、押麦、にんにく、しょうが、豚肉(もも)、こしょう、たまねぎ、人参、米ぬ
か油、水、じゃがいも、りんご、カレー粉、ケチャップ、中濃ソース、三温糖、塩、しょうゆ、
米粉、水、米ぬか油、／キャベツ、人参、きゅうり、酢、米ぬか油、三温糖、塩、／食パ
ン、三温糖、バター、／牛乳、いちご

◎牛乳・菓子
シュガートースト
牛乳・いちご

ご飯
キャベツのスープ
魚のムニエル
豚肉と野菜のトマト煮

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、キャベツ、塩、しょう
ゆ、／魚、さわら、こしょう、米粉、米ぬか油、／にんにく、豚肉(肩ロース)、人参、大根、
たまねぎ、オリーブ油、水、料理酒、ホールトマト缶詰、三温糖、塩、こしょう、グリーンア
スパラガス、／マカロニ、米ぬか油、鶏ひき肉、たまねぎ、人参、米ぬか油、塩、しょう
ゆ、こしょう、ピーマン、／牛乳、

◎牛乳・菓子
和風マカロニ
牛乳

ご飯
豆腐と油揚げのみそ汁
豚肉のごま油風味炒め
大根と人参のさっぱり和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、もやし、油揚げ、木綿豆腐、万能ねぎ、みそ、
／豚肉(肩ロース)、にんにく、三温糖、料理酒、しょうゆ、ごま油、たまねぎ、チンゲンサ
イ、しょうゆ、片栗粉、水、／大根、人参、三温糖、塩、酢、しょうゆ、／小麦粉、ベーキン
グパウダー、三温糖、塩、ヨーグルト(無糖)、牛乳、バター、／牛乳、

◎牛乳・菓子
クイックブレッド
牛乳

ご飯
玉葱とキャベツのすまし汁
鶏肉の風味焼き
さつま芋のサラダ

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、たまねぎ、キャベツ、塩、しょ
うゆ、／鶏もも肉、しょうが、みりん風調味料、しょうゆ、米粉、あおのり、米ぬか油、／さ
つまいも、人参、きゅうり、酢、米ぬか油、三温糖、塩、／スパゲティー、オリーブ油、に
んにく、豚挽肉（赤身）、たまねぎ、人参、米ぬか油、水、トマトピューレ、ケチャップ、塩、
しょうゆ、こしょう、米粉、／牛乳、

◎牛乳・菓子
スパゲティーミート
ソース
牛乳

麦入りご飯
豚肉と大根のみそ汁
煮魚
ほうれん草ともやしのおか
か和え
人参の甘煮

牛乳、菓子、／米、押麦、／水、煮干し（だし用）、豚肉(もも)、人参、大根、たまねぎ、み
そ、／さば、水、しょうが、三温糖、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、／ほうれんそう、
もやし、しょうゆ、かつお節、／人参、水、三温糖、塩、／コッペパン、揚げ油、きな粉、三
温糖、／牛乳、

◎牛乳・菓子
きな粉揚げパン
牛乳

ご飯
たまねぎのすまし汁
鶏肉のマリアナソース
ボイルキャベツ

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、じゃがいも、
塩、しょうゆ、／鶏もも肉、塩、こしょう、たまねぎ、オリーブ油、トマトピューレ、ケチャッ
プ、中濃ソース、三温糖、塩、さやいんげん、／キャベツ、塩、／米、料理酒、しょうゆ、し
らす干し、あおのり、／牛乳、バナナ

◎牛乳・菓子
しらすご飯
牛乳・バナナ

ご飯
麩と玉葱のみそ汁
肉豆腐
キャベツとスナップえんど
うのごま和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、たまねぎ、チンゲンサイ、焼ふ、みそ、／豚
肉(肩ロース)、人参、たまねぎ、米ぬか油、水、削り節（だし用）、しらたき、木綿豆腐、三
温糖、料理酒、みりん風調味料、塩、しょうゆ、／キャベツ、スナップえんどう、三温糖、
しょうゆ、すりごま、／ベーコン、たまねぎ、じゃがいも、オリーブ油、塩、／牛乳、

◎牛乳・菓子
ジャーマンポテト
牛乳

ご飯
かぶのスープ
魚のオニオンソースかけ
春野菜のベーコン炒め

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、かぶ・根、塩、しょうゆ、
こまつな、／かじき、塩、こしょう、米粉、米ぬか油、たまねぎ、米ぬか油、三温糖、酢、
しょうゆ、水、／ベーコン、人参、グリーンアスパラガス、キャベツ、米ぬか油、塩、こしょ
う、／食パン、いちご、三温糖、レモン、／チーズ、／牛乳、

◎牛乳・菓子
いちごジャムサンド
棒チーズ
牛乳

ご飯
玉葱と人参のみそ汁
豚肉ともやしのカレー醤油
炒め
粉ふき芋

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、人参、たまねぎ、にら、みそ、／豚肉(肩ロー
ス)、もやし、さやいんげん、米ぬか油、カレー粉、しょうゆ、／じゃがいも、塩、／米、切り
干しだいこん、人参、しょうゆ、かつお節、／牛乳、

◎牛乳・菓子
切干大根ご飯
牛乳


