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18 540

月 23.1

19.8

3.9

19 523

火 27.8

ご飯　　　 ザンギ 14.1

石狩汁　　ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗ
ﾀﾞ
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＊食事には、麦茶がつきます。

＊献立は園の行事・その他の都合で、多少変更することもございますので、ご了承ください。

ご飯
かぶのすまし汁
豚肉のくわ焼き
人参の塩きんぴら煮
スナップえんどうのお浸し

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、かぶ・根、チ
ンゲンサイ、塩、しょうゆ、／豚肉(肩ロース)、三温糖、料理酒、みりん風調味料、しょう
ゆ、米ぬか油、／人参、ごま油、水、削り節（だし用）、みりん風調味料、塩、／スナップえ
んどう、水、削り節（だし用）、しょうゆ、／バンズパン、あずき（乾）、三温糖、塩、／牛乳、
清美オレンジ

◎牛乳・菓子
あんぱん
牛乳・清美オレン
ジ

ご飯
キャベツのみそ汁
鶏肉とじゃが芋の煮物
もやしといんげんのおかか
和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、人参、キャベツ、みそ、／鶏もも肉、たまね
ぎ、人参、米ぬか油、じゃがいも、水、削り節（だし用）、三温糖、みりん風調味料、塩、
しょうゆ、／もやし、さやいんげん、しょうゆ、かつお節、／米、豚挽肉（赤身）、たまねぎ、
人参、米ぬか油、塩、こしょう、カレー粉、／牛乳、

◎牛乳・菓子
カレーピラフ
牛乳

ご飯
玉葱とアスパラのスープ
ポテトコロッケ
二色甘酢和え

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、塩、しょうゆ、
グリーンアスパラガス、／豚挽肉（赤身）、たまねぎ、米ぬか油、塩、こしょう、じゃがいも、
小麦粉、水、パン粉（揚物用）、揚げ油、三温糖、ケチャップ、中濃ソース、水、／キャベ
ツ、人参、三温糖、塩、酢、／食パン、三温糖、米ぬか油、きな粉、／牛乳、

◎牛乳・菓子
きな粉トースト
牛乳

ご飯
大根とごぼうのみそ汁
魚の梅焼き
ひじきと豆腐の炒り煮

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、ごぼう、人参、大根、たまねぎ、みそ、／さわ
ら、うめ干し、米ぬか油、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、／鶏ひき肉、人参、ひじき、
米ぬか油、水、削り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、木綿豆腐、ほうれんそう、／焼きそば
めん、米ぬか油、豚肉(肩ロース)、人参、キャベツ、もやし、米ぬか油、中濃ソース、あお
のり、／牛乳、

◎牛乳・菓子
ソース焼きそば
牛乳

麦入りご飯
豆腐と油揚げのみそ汁
鶏肉の生姜焼き
もやしと小松菜の磯和え

牛乳、菓子、／米、押麦、／水、煮干し（だし用）、たまねぎ、油揚げ、木綿豆腐、みそ、さ
やいんげん、／鶏もも肉、しょうが、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、米ぬか油、／も
やし、こまつな、人参、水、削り節（だし用）、しょうゆ、焼きのり、／小麦粉、ベーキングパ
ウダー、バター、三温糖、牛乳、人参、かぶ・根、さつまいも、／牛乳、

◎牛乳・菓子
野菜入りマフィン
牛乳

バンズパン
ベーコンとレタスのスープ
魚のムニエル
トマトと玉葱のサラダ

牛乳、菓子、／バンズパン、／水、昆布（だし用）、ベーコン、人参、レタス、塩、しょうゆ、
／トラウトサーモン、塩、こしょう、米粉、米ぬか油、／たまねぎ、きゅうり、トマト、酢、米
ぬか油、三温糖、塩、／米、昆布（だし用）、鶏もも肉、水、たけのこ（ゆで）、人参、みりん
風調味料、塩、しょうゆ、／そらまめ、塩、／牛乳、

◎牛乳・菓子
たけのこご飯
茹でそら豆
牛乳

ご飯
豚肉とかぶのみそ汁
煮魚
三色ごま和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、豚肉(もも)、たまねぎ、かぶ・根、にら、みそ、
／さば、水、しょうが、三温糖、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、／キャベツ、ほうれん
そう、人参、三温糖、しょうゆ、すりごま、／食パン、水、塩、オリーブ油、あおのり、／牛
乳、ジューシーフルーツ

◎牛乳・菓子
のり塩トースト
牛乳・ジューシーフ
ルーツ

ご飯
じゃが芋のスープ
豚肉のごま油風味炒め
大根と人参のさっぱり和え

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、じゃがいも、
塩、しょうゆ、／豚肉(もも)、にんにく、三温糖、料理酒、しょうゆ、ごま油、たまねぎ、チン
ゲンサイ、しょうゆ、片栗粉、水、／大根、人参、三温糖、塩、酢、しょうゆ、／米、人参、
水、削り節（だし用）、鶏もも肉、ごぼう、料理酒、みりん風調味料、塩、しょうゆ、／牛乳、

◎牛乳・菓子
鶏ごぼうご飯
牛乳

ご飯
もやしと人参のみそ汁
魚ステーキの甘辛ソースか
け
春野菜炒め

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、人参、もやし、万能ねぎ、みそ、／かじき、
塩、こしょう、米粉、米ぬか油、たまねぎ、米ぬか油、りんご、三温糖、料理酒、しょうゆ、
／人参、キャベツ、グリーンアスパラガス、米ぬか油、塩、こしょう、／バンズパン、豚挽
肉（赤身）、たまねぎ、米ぬか油、三温糖、こしょう、ケチャップ、片栗粉、水、／牛乳、

◎牛乳・菓子
ミートサンド
牛乳

チキンカレーライス
小松菜と春雨のサラダ

牛乳、菓子、／米、押麦、にんにく、しょうが、鶏もも肉、こしょう、たまねぎ、人参、米ぬか
油、水、じゃがいも、りんご、カレー粉、ケチャップ、中濃ソース、三温糖、塩、しょうゆ、米
粉、水、米ぬか油、／こまつな、人参、はるさめ、生わかめ、酢、米ぬか油、ごま油、三温
糖、塩、しょうゆ、／米粉、ベーキングパウダー、脱脂粉乳、三温糖、牛乳、ヨーグルト(無
糖)、バター、／牛乳、

◎牛乳・菓子
米粉のヨーグルト
蒸しパン
牛乳
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曜日

青い鳥保育園(離乳完了期)

チキンカレーライス
小松菜と春雨のサラダ

牛乳、菓子、／米、押麦、にんにく、しょうが、鶏もも肉、こしょう、たまねぎ、人参、米ぬか
油、水、じゃがいも、りんご、カレー粉、ケチャップ、中濃ソース、三温糖、塩、しょうゆ、米
粉、水、米ぬか油、／こまつな、人参、はるさめ、生わかめ、酢、米ぬか油、ごま油、三温
糖、塩、しょうゆ、／米粉、ベーキングパウダー、脱脂粉乳、三温糖、牛乳、ヨーグルト(無
糖)、バター、／牛乳、

◎牛乳・菓子
米粉のヨーグルト
蒸しパン
牛乳

かつお節のふりかけご飯
玉葱とじゃが芋のすまし汁
かぶとハンバーグ
キャベツのサラダ

牛乳、菓子、／米、かつお節、白ごま、みりん風調味料、しょうゆ、／水、昆布（だし用）、
削り節（だし用）、たまねぎ、じゃがいも、塩、しょうゆ、こまつな、／たまねぎ、米ぬか油、
豚挽肉（赤身）、パン粉、牛乳、塩、こしょう、ケチャップ、人参、さやいんげん、／キャベ
ツ、人参、きゅうり、酢、米ぬか油、三温糖、塩、／米粉、ベーキングパウダー、三温糖、
豆乳、酢、米ぬか油、ココア（ピュアココア）、水、みかん缶、／牛乳、

◎牛乳・菓子
米粉のこいのぼり
ケーキ
牛乳

ご飯
もやしのみそ汁
肉野菜炒め
粉ふき芋

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、たまねぎ、もやし、みそ、ほうれんそう、／豚
肉(肩ロース)、しょうが、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、米ぬか油、人参、たまねぎ、
キャベツ、米ぬか油、塩、こしょう、／じゃがいも、塩、／米、切り干しだいこん、人参、しょ
うゆ、かつお節、／牛乳、

◎牛乳・菓子
切干大根ご飯
牛乳

ご飯
豚肉とかぶのみそ汁
煮魚
三色ごま和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、豚肉(もも)、たまねぎ、かぶ・根、にら、みそ、
／さば、水、しょうが、三温糖、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、／キャベツ、ほうれん
そう、人参、三温糖、しょうゆ、すりごま、／食パン、水、塩、オリーブ油、あおのり、／牛
乳、ジューシーフルーツ

◎牛乳・菓子
のり塩トースト
牛乳・ジューシーフ
ルーツ

ご飯
じゃが芋のスープ
豚肉のごま油風味炒め
大根と人参のさっぱり和え

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、じゃがいも、
塩、しょうゆ、／豚肉(もも)、にんにく、三温糖、料理酒、しょうゆ、ごま油、たまねぎ、チン
ゲンサイ、しょうゆ、片栗粉、水、／大根、人参、三温糖、塩、酢、しょうゆ、／米、人参、
水、削り節（だし用）、鶏もも肉、ごぼう、料理酒、みりん風調味料、塩、しょうゆ、／牛乳、

◎牛乳・菓子
鶏ごぼうご飯
牛乳

麦入りご飯
豆腐と油揚げのみそ汁
鶏肉の生姜焼き
もやしと小松菜の磯和え

牛乳、菓子、／米、押麦、／水、煮干し（だし用）、たまねぎ、油揚げ、木綿豆腐、みそ、さ
やいんげん、／鶏もも肉、しょうが、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、米ぬか油、／も
やし、こまつな、人参、水、削り節（だし用）、しょうゆ、焼きのり、／小麦粉、ベーキングパ
ウダー、バター、三温糖、牛乳、人参、かぶ・根、さつまいも、／牛乳、

◎牛乳・菓子
野菜入りマフィン
牛乳

バンズパン
ベーコンとレタスのスープ
魚のムニエル
トマトと玉葱のサラダ

牛乳、菓子、／バンズパン、／水、昆布（だし用）、ベーコン、人参、レタス、塩、しょうゆ、
／トラウトサーモン、塩、こしょう、米粉、米ぬか油、／たまねぎ、きゅうり、トマト、酢、米
ぬか油、三温糖、塩、／米、昆布（だし用）、鶏もも肉、水、たけのこ（ゆで）、人参、みりん
風調味料、塩、しょうゆ、／牛乳、

◎牛乳・菓子
たけのこご飯
牛乳

ご飯
玉葱とアスパラのスープ
ポテトコロッケ
二色甘酢和え

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、塩、しょうゆ、
グリーンアスパラガス、／豚挽肉（赤身）、たまねぎ、米ぬか油、塩、こしょう、じゃがいも、
小麦粉、水、パン粉（揚物用）、揚げ油、三温糖、ケチャップ、中濃ソース、水、／キャベ
ツ、人参、三温糖、塩、酢、／食パン、三温糖、米ぬか油、きな粉、／牛乳、

◎牛乳・菓子
きな粉トースト
牛乳

ご飯
大根とごぼうのみそ汁
魚の梅焼き
ひじきと豆腐の炒り煮

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、ごぼう、人参、大根、たまねぎ、みそ、／さわ
ら、うめ干し、米ぬか油、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、／鶏ひき肉、人参、ひじき、
米ぬか油、水、削り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、木綿豆腐、ほうれんそう、／焼きそば
めん、米ぬか油、豚肉(肩ロース)、人参、キャベツ、もやし、米ぬか油、中濃ソース、あお
のり、／牛乳、

◎牛乳・菓子
ソース焼きそば
牛乳

ご飯
かぶのすまし汁
豚肉のくわ焼き
人参の塩きんぴら煮
スナップえんどうのお浸し

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、かぶ・根、チ
ンゲンサイ、塩、しょうゆ、／豚肉(肩ロース)、三温糖、料理酒、みりん風調味料、しょう
ゆ、米ぬか油、／人参、ごま油、水、削り節（だし用）、みりん風調味料、塩、／スナップえ
んどう、水、削り節（だし用）、しょうゆ、／バンズパン、あずき（乾）、三温糖、塩、／牛乳、
清美オレンジ

◎牛乳・菓子
あんぱん
牛乳・清美オレン
ジ

ご飯
キャベツのみそ汁
鶏肉とじゃが芋の煮物
もやしといんげんのおかか
和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、人参、キャベツ、みそ、／鶏もも肉、たまね
ぎ、人参、米ぬか油、じゃがいも、水、削り節（だし用）、三温糖、みりん風調味料、塩、
しょうゆ、／もやし、さやいんげん、しょうゆ、かつお節、／米、豚挽肉（赤身）、たまねぎ、
人参、米ぬか油、塩、こしょう、カレー粉、／牛乳、

◎牛乳・菓子
カレーピラフ
牛乳

ご飯
じゃが芋のすまし汁
豆腐入り松風焼き
ほうれん草と人参のしらす
和え

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、たまねぎ、じゃがいも、にら、
塩、しょうゆ、／豚挽肉（赤身）、木綿豆腐、たまねぎ、片栗粉、料理酒、みりん風調味
料、みそ、白ごま、／ほうれんそう、人参、水、削り節（だし用）、しょうゆ、しらす干し、／
小麦粉、ベーキングパウダー、脱脂粉乳、三温糖、牛乳、人参、バター、揚げ油、／牛
乳、

◎牛乳・菓子
キャロットドーナッ
ツ
牛乳

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、鮭、じゃがいも、人参、たまねぎ、みそ／鶏も
も肉、料理酒、しょうゆ、こしょう、しょうが、にんにく、小麦粉、揚げ油／キャベツ、人参、
コーン、酢、米ぬか油、三温糖、塩／焼きそば麺、昆布（だし用）、豚肉（もも）、しょうが、
にんにく、しょうゆ、人参、もやし、わかめ、塩、こしょう、とろろ昆布、ラーメン麩／牛乳、

◎牛乳・菓子
函館塩ラーメン
牛乳

北海道　ご当地給食！


