
令和５年２月

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 ごま塩ご飯 エネルギー 536 kcal

15 豆腐入りとろみスープ た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

焼売 脂 質 15.2 ｇ

中華和え カ ル シ ウ ム 181 mg

2 ご飯 ボイルブロッコリー エネルギー 572 kcal

16 大根と鶏肉のみそ汁 た ん ぱ く 質 24.7 ｇ

煮魚 脂 質 20.4 ｇ

豚肉とひじきの煮物 カ ル シ ウ ム 253 mg

キーマカレー エネルギー 569 kcal

大豆とさつま芋のサラダ た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

麦茶 脂 質 15.9 ｇ

カ ル シ ウ ム 223 mg

ハヤシライス エネルギー 616 kcal

大豆とさつま芋のサラダ た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

麦茶 脂 質 20.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 165 mg

4 ご飯 エネルギー 539 kcal

18 白菜のみそ汁 た ん ぱ く 質 22.8 ｇ

豚肉のプルコギ 脂 質 19.4 ｇ

もやしとほうれん草のナムル カ ル シ ウ ム 163 mg

6 麦入りご飯 エネルギー 559 kcal

20 麩とわかめのみそ汁 た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

豚肉と大根の煮物 脂 質 18.3 ｇ

白菜と水菜の磯和え カ ル シ ウ ム 225 mg

7 ご飯 エネルギー 536 kcal

21 豆腐とキャベツのみそ汁 た ん ぱ く 質 25.7 ｇ

鶏肉の風味焼き 脂 質 17.6 ｇ

切干大根と油揚げの煮物 カ ル シ ウ ム 197 mg

8 ご飯 エネルギー 592 kcal

22 野菜とベーコンのスープ た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

魚のカレーフリッター 脂 質 23.9 ｇ

花野菜サラダ カ ル シ ウ ム 217 mg

ご飯 エネルギー 541 kcal

じゃが芋のすまし汁 た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

肉豆腐 脂 質 16.1 ｇ

キャベツの甘酢和え カ ル シ ウ ム 273 mg

10 ご飯 茹でさつま芋 エネルギー 575 kcal

24 かぶと鶏肉のみそ汁 た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

魚のおろしソースかけ 脂 質 15.1 ｇ

小松菜の梅肉和え カ ル シ ウ ム 235 mg

ご飯 麦茶 エネルギー 543 kcal

玉葱とにらのすまし汁 た ん ぱ く 質 19.3 ｇ

豚肉のくわ焼き 脂 質 17.1 ｇ

野菜炒め カ ル シ ウ ム 154 mg

13 ご飯 エネルギー 523 kcal

27 豆腐と油揚げのみそ汁 た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

鶏肉の塩じゃが 脂 質 12.6 ｇ

キャベツと小松菜のお浸し カ ル シ ウ ム 209 mg

14 ご飯 人参の甘煮 エネルギー 518 kcal

28 のっぺい汁 た ん ぱ く 質 23.4 ｇ

魚の西京焼き 脂 質 10.4 ｇ

ブロッコリーのおかか和え カ ル シ ウ ム 184 mg

牛乳

米、さといも、三温
糖、片栗粉

牛乳、鮭、鶏もも
肉、じゃこ、だいず
（乾）、かつお節、
焼きのり

人参、大根、ブロッ
コリー、ねぎ、ごぼ
う

甘みそ、しょうゆ、
料理酒、昆布（だし
用）、塩、みりん風
調味料

 牛乳・菓子

大豆とじゃこのご飯

牛乳

米、じゃがいも、黒
糖パン、三温糖、
米ぬか油、コーン
スターチ

牛乳、鶏もも肉、木
綿豆腐、豆乳、油
揚げ

果物、たまねぎ、
キャベツ、もやし、
人参、こまつな

みそ、煮干し（だし
用）、しょうゆ、みり
ん風調味料、料理
酒、塩、削り節（だ
し用）

 牛乳・菓子

豆乳クリームサンド

牛乳・みかん

果物、こまつな、か
ぶ・根、大根、人
参、ねぎ、うめ干
し、しょうが

みそ、煮干し（だし
用）、しょうゆ、みり
ん風調味料、塩、
削り節（だし用）

 牛乳・菓子

あんぱん

牛乳・いちご

しょうゆ、削り節（だ
し用）、料理酒、み
りん風調味料、塩、
昆布（だし用）、こ
しょう

 牛乳・菓子

おかかの焼きおにぎり

米、じゃがいも、米
粉、しらたき、三温
糖、バター、米ぬ
か油

牛乳、木綿豆腐、
豚肉(もも)、脱脂粉
乳

キャベツ、人参、た
まねぎ、りんご、も
やし、ほうれんそ
う、しめじ

しょうゆ、削り節（だ
し用）、酢、みりん
風調味料、塩、料
理酒、昆布（だし
用）

 牛乳・菓子

米粉のりんごケーキ

牛乳

米、食パン、小麦
粉、揚げ油、片栗
粉、米ぬか油、三
温糖

牛乳、かじきマグ
ロ、ツナ油漬缶、ピ
ザ用チーズ、ベー
コン

たまねぎ、もやし、
ブロッコリー、カリフ
ラワー、人参、セロ
リー

酢、しょうゆ、塩、昆
布（だし用）、カ
レー粉、こしょう

 牛乳・菓子

ツナチーズトースト

牛乳

米、焼きそばめん、
米ぬか油、米粉、
片栗粉、三温糖、
ごま油

牛乳、鶏もも肉、木
綿豆腐、豚肉(も
も)、油揚げ、あお
のり

キャベツ、たまね
ぎ、人参、はくさ
い、もやし、切り干
しだいこん、チンゲ
ンサイ、さやえんど
う、しょうが

みそ、しょうゆ、煮
干し（だし用）、みり
ん風調味料、塩、
削り節（だし用）

 牛乳・菓子

あんかけ焼きそば

牛乳

米、食パン、三温
糖、押麦、バター、
米ぬか油、ごま、焼
ふ

牛乳、豚肉(もも)、
生わかめ、焼きのり

大根、果物、はくさ
い、たまねぎ、人
参、れんこん、きょ
うな

みそ、しょうゆ、煮
干し（だし用）、みり
ん風調味料、削り
節（だし用）

 牛乳・菓子

セサミトースト

牛乳・みかん

米、マカロニ、米ぬ
か油、ごま油、三温
糖、オリーブ油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、鶏ひき肉

もやし、たまねぎ、
はくさい、人参、に
ら、ほうれんそう、
ピーマン、しょうが

ケチャップ、みそ、
しょうゆ、煮干し（だ
し用）、料理酒、
塩、こしょう

 牛乳・菓子

マカロニのナポリタン

牛乳

米、食パン、さつま
いも、米ぬか油、三
温糖、押麦、米粉

牛乳、豚挽肉（赤
身）、だいず（乾）

人参、たまねぎ、り
んご、きゅうり、さや
いんげん、にんに
く、しょうが、セロ
リー、レモン

トマトピューレ、ケ
チャップ、中濃ソー
ス、酢、しょうゆ、
塩、カレー粉、こ
しょう

 牛乳・菓子

トラ柄マーブルケーキ

牛乳・いちご

米、小麦粉、揚げ
油、三温糖、バ
ター、米ぬか油

牛乳、さば、鶏もも
肉、豚肉(もも)、脱
脂粉乳、ひじき

大根、ブロッコ
リー、人参、れんこ
ん、たまねぎ、しょう
が

みそ、しょうゆ、煮
干し（だし用）、みり
ん風調味料、料理
酒、削り節（だし
用）、塩

 牛乳・菓子

キャロットドーナッツ

牛乳

米、食パン、しゅう
まいの皮、片栗
粉、オリーブ油、黒
ごま、ごま油、三温
糖、米ぬか油

牛乳、豚挽肉（赤
身）、木綿豆腐、豚
肉(もも)、あおのり

果物、大根、たま
ねぎ、人参、はくさ
い、きゅうり、たけの
こ（ゆで）、こまつ
な、しょうが

しょうゆ、料理酒、
酢、塩、昆布（だし
用）、こしょう

 牛乳・菓子

のり塩トースト

牛乳・いちご

献 立 表
富士見台聴こえとことばの教室

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 乳児午前おやつ

栄　養　価
3時おやつ

青　　い　　鳥　　保　　　育　　園

米、ミルクパン、さ
つまいも、米ぬか
油、米粉、押麦、三
温糖

牛乳、豚肉(もも)、
だいず（乾）

たまねぎ、人参、り
んご、きゅうり、マッ
シュルーム、レモン

ケチャップ、トマト
ピューレ、酢、中濃
ソース、しょうゆ、
塩、こしょう

 牛乳・菓子

りんごジャムサンド

牛乳

水

木

3

金

17

金

土

月

火

水

9

木

金

月

火

米、米ぬか油、三
温糖

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、かつお節

キャベツ、たまね
ぎ、人参、こまつ
な、ピーマン、にら

25

土

米、ミルクパン、さ
つまいも、三温糖、
米粉、米ぬか油

牛乳、さわら、鶏も
も肉、あずき（乾）

今月の栄養価
ｴﾈﾙｷﾞ- たんぱく質 脂質 カリウム ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩相当量

kcal g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g ｇ

552 22.7 17.0 784 204 2.0 201 0.39 0.35 28 4.3 1.9
537 22.5 19.1 813 301 1.6 209 0.37 0.47 23 3.5 1.7

＊日々の栄養価は、幼児食の栄養価になります。
＊献立は園の行事・その他の都合で、多少変更する場合もございますので、ご了承ください。

3歳未満児
3歳以上児


