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＊食事には、麦茶がつきます。

＊献立は園の行事・その他の都合で、多少変更することもございますので、ご了承ください。

５倍粥
かぶのみそ汁
魚の野菜煮
ミルク

米、水、／水、煮干し（だし用）、かぶ・根、みそ、／魚、人参、こまつな、水、削
り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、／米、水、／
水、削り節（だし用）、人参、こまつな、しょうゆ、／鶏ひき肉、焼ふ、人参、か
ぶ・根、水、削り節（だし用）、三温糖、みそ、片栗粉、水、／育児用ミルク、

５倍粥
人参と小松菜のスープ
鶏挽肉と麩のみそ煮
ミルク

５倍粥
白菜と人参のみそ汁
じゃが芋のそぼろ煮
ミルク

米、水、／水、煮干し（だし用）、はくさい、人参、みそ、／鶏ひき肉、じゃがい
も、人参、水、削り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、片栗粉、水、／育児用ミル
ク、／食パン、／水、削り節（だし用）、じゃがいも、人参、しょうゆ、／鶏ひき
肉、木綿豆腐、はくさい、ほうれんそう、水、削り節（だし用）、三温糖、しょう
ゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、

トースト
じゃが芋と人参のスー
プ
豆腐と野菜のそぼろ煮
ミルク

５倍粥
大根とキャベツのすまし汁
魚の野菜煮
ミルク

米、水、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、大根、キャベツ、しょうゆ、／
魚、人参、グリーンアスパラガス、水、削り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、片栗
粉、水、／育児用ミルク、／米、水、／水、削り節（だし用）、人参、大根、しょう
ゆ、／鶏ひき肉、たまねぎ、キャベツ、水、削り節（だし用）、三温糖、みそ、片
栗粉、水、／育児用ミルク、

５倍粥
人参と大根のスープ
鶏挽肉と野菜のみそ煮
ミルク

５倍粥
人参とさやえんどうのスー
プ
肉団子と野菜のケチャップ
煮
ミルク

米、水、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、さやえんどう、しょうゆ、
／鶏ひき肉、片栗粉、水、キャベツ、たまねぎ、水、三温糖、ケチャップ、片栗
粉、水、／育児用ミルク、／ミルクパン、／水、削り節（だし用）、たまねぎ、
キャベツ、しょうゆ、／鶏ひき肉、凍り豆腐、人参、さやえんどう、水、削り節（だ
し用）、三温糖、しょうゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、

ミルクパン
キャベツと玉葱のスー
プ
鶏挽肉と高野豆腐の煮
物
ミルク

５倍粥
人参と玉葱のすまし汁
豆腐と野菜のみそそぼろ
煮
ミルク

米、水、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、しょうゆ、／鶏
ひき肉、木綿豆腐、たまねぎ、さやいんげん、水、削り節（だし用）、三温糖、み
そ、片栗粉、水、／育児用ミルク、／米、水、／水、削り節（だし用）、たまね
ぎ、さやいんげん、しょうゆ、／鶏ひき肉、片栗粉、水、人参、たまねぎ、水、削
り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、

５倍粥
玉葱といんげんのスー
プ
肉団子と野菜の煮物
ミルク

５倍粥
玉葱と小松菜のみそ汁
豆腐と野菜のそぼろ煮
ミルク

米、水、／水、煮干し（だし用）、たまねぎ、こまつな、みそ、／鶏ひき肉、木綿
豆腐、人参、たまねぎ、水、削り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、水、片栗粉、／
育児用ミルク、／食パン、バター、／水、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、しょ
うゆ、／鶏ひき肉、こまつな、たまねぎ、水、削り節（だし用）、三温糖、しょう
ゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、

バタートースト
人参と玉葱のスープ
鶏挽肉と野菜の煮物
ミルク

５倍粥
人参と大根のみそ汁
魚の野菜煮
ミルク

米、水、／水、煮干し（だし用）、人参、大根、みそ、／魚、かぶ・根、こまつな、
水、削り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、／米、
水、さつまいも、／水、削り節（だし用）、はくさい、木綿豆腐、しょうゆ、／鶏ひ
き肉、大根、人参、水、削り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、片栗粉、水、／育
児用ミルク、

さつま芋粥
豆腐と白菜のスープ
鶏挽肉と大根の煮物
ミルク

５倍粥
わかめスープ
肉団子と野菜の煮物
ミルク

米、水、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、たまねぎ、生わかめ、しょうゆ、
／鶏ひき肉、片栗粉、水、人参、ほうれんそう、水、削り節（だし用）、三温糖、
しょうゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、／ミルクパン、／水、削り節（だし用）、
人参、ほうれんそう、しょうゆ、／鶏ひき肉、たまねぎ、水、削り節（だし用）、三
温糖、しょうゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、

トースト
人参とほうれん草の
スープ
鶏挽肉と玉葱の煮物
ミルク

５倍粥
もやしとチンゲンサイのみ
そ汁
魚の野菜煮
ミルク

米、水、／水、煮干し（だし用）、もやし、チンゲンサイ、みそ、／魚、人参、キャ
ベツ、水、削り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、／
干しうどん、鶏ひき肉、人参、たまねぎ、水、三温糖、ケチャップ、片栗粉、水、
／水、削り節（だし用）、キャベツ、たまねぎ、しょうゆ、／人参、水、三温糖、／
育児用ミルク、

ミートうどん
キャベツと玉葱のスー
プ
人参の甘煮
ミルク

５倍粥
玉葱とじゃが芋のすまし汁
鶏挽肉と野菜の煮物
ミルク

米、水、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、たまねぎ、じゃがいも、にら、
しょうゆ、／鶏ひき肉、人参、たまねぎ、水、削り節（だし用）、三温糖、しょう
ゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、／ミルクパン、／水、削り節（だし用）、人
参、たまねぎ、しょうゆ、／鶏ひき肉、じゃがいも、人参、たまねぎ、水、削り節
（だし用）、三温糖、みそ、片栗粉、水、／育児用ミルク、

ミルクパン
人参と玉葱のスープ
じゃが芋のみそそぼろ
煮
ミルク

５倍粥
じゃが芋のすまし汁
鶏挽肉と野菜のみそ煮
ミルク

米、水、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、じゃがいも、人参、しょうゆ、／
鶏ひき肉、人参、たまねぎ、水、削り節（だし用）、三温糖、みそ、片栗粉、水、
／育児用ミルク、／米、水、／水、削り節（だし用）、大根、しょうゆ、／鶏ひき
肉、じゃがいも、人参、たまねぎ、水、削り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、片栗
粉、水、／育児用ミルク、

５倍粥
大根のスープ
じゃが芋のそぼろ煮
ミルク

５倍粥
人参とキャベツのスープ
鶏挽肉と高野豆腐の煮物
ミルク

米、水、／水、削り節（だし用）、人参、キャベツ、しょうゆ、／鶏ひき肉、凍り豆
腐、人参、たまねぎ、水、削り節（だし用）、三温糖、しょうゆ、片栗粉、水、／育
児用ミルク、／食パン、バター、／水、削り節（だし用）、じゃがいも、たまねぎ、
しょうゆ、／鶏ひき肉、人参、キャベツ、水、削り節（だし用）、三温糖、しょう
ゆ、片栗粉、水、／育児用ミルク、

バタートースト
じゃが芋と玉葱のスー
プ
鶏挽肉と野菜の煮物
ミルク

木

水

青い鳥保育園(離乳後期)
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