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献　　立　　表
令和６年４月 青 い 鳥 保 育 園(離乳完了期)

日付
献立名 材料名

おやつ

曜日 （◎は午前おやつ）

ポークカレーライス
大根ときゅうりのサラダ

牛乳、菓子、／米、押麦、にんにく、しょうが、豚肉(もも)、こしょう、たまねぎ、人参、米
ぬか油、水、じゃがいも、りんご、カレー粉、ケチャップ、中濃ソース、三温糖、塩、しょう
ゆ、米粉、水、米ぬか油、／大根、人参、きゅうり、酢、米ぬか油、ごま油、三温糖、塩、
しょうゆ、／食パン、三温糖、バター、／牛乳、いちご、

◎牛乳・菓子
シュガートースト
牛乳・いちご

ご飯
鶏肉とキャベツのスープ
魚のチーズ焼き
人参といんげんの塩炒め

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、鶏もも肉、人参、たまねぎ、キャベツ、塩、しょ
うゆ、／かじき、塩、こしょう、米粉、米ぬか油、たまねぎ、米ぬか油、ピザ用チーズ、／
人参、さやいんげん、米ぬか油、塩、／米、豚挽肉（赤身）、たまねぎ、人参、米ぬか
油、ケチャップ、塩、ピーマン、／牛乳、

◎牛乳・菓子
ケチャップライス
牛乳

ご飯
豆腐と大根のすまし汁
玉葱入り豚肉の生姜焼き
ほうれん草とスナップえん
どうのごま和え
トマト

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、大根、木綿豆腐、ね
ぎ、塩、しょうゆ、／豚肉(肩ロース)、しょうが、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、たま
ねぎ、米ぬか油、／ほうれんそう、スナップえんどう、三温糖、しょうゆ、すりごま、／トマ
ト、／コッペパン、たまねぎ、ツナ油漬缶、米ぬか油、しょうゆ、片栗粉、水、／牛乳、り
んご、

◎牛乳・菓子
ツナサンド
牛乳・りんご

ご飯
豚肉と玉葱のみそ汁
煮魚
キャベツとチンゲンサイの
酢醤油和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、豚肉(もも)、人参、たまねぎ、かぶ・根、み
そ、／さば、水、しょうが、三温糖、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、／キャベツ、チン
ゲンサイ、人参、三温糖、酢、しょうゆ、／米粉、ベーキングパウダー、三温糖、豆乳、
酢、人参、米ぬか油、／牛乳、

◎牛乳・菓子
人参入り米粉の豆
乳ケーキ
牛乳

たけのこご飯
玉葱とわかめのみそ汁
肉じゃが
小松菜ともやしのお浸し

牛乳、菓子、／米、昆布（だし用）、鶏ひき肉、水、たけのこ（ゆで）、油揚げ、塩、しょう
ゆ、／水、煮干し（だし用）、人参、たまねぎ、生わかめ、みそ、／豚肉(もも)、たまねぎ、
人参、米ぬか油、しらたき、じゃがいも、水、削り節（だし用）、三温糖、みりん風調味
料、塩、しょうゆ、／こまつな、もやし、水、削り節（だし用）、しょうゆ、／食パン、いちご、
三温糖、レモン、／チーズ、／牛乳、

◎牛乳・菓子
いちごジャムサンド
棒チーズ
牛乳

ご飯
キャベツとほうれん草の
スープ
鶏肉ともやしのカレー醤油
炒め
さつま芋と人参のサラダ

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、たまねぎ、キャベツ、塩、しょ
うゆ、ほうれんそう、／鶏もも肉、もやし、さやいんげん、米ぬか油、カレー粉、しょうゆ、
／さつまいも、人参、酢、米ぬか油、三温糖、塩、／マカロニ、米ぬか油、豚肉(もも)、た
まねぎ、人参、米ぬか油、塩、しょうゆ、ピーマン、／牛乳、

◎牛乳・菓子
和風マカロニ
牛乳

ご飯
じゃが芋のスープ
豚肉のごま油風味炒め
大根と人参のさっぱり和え

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、じゃがいも、ねぎ、塩、
しょうゆ、／豚肉(もも)、にんにく、三温糖、料理酒、しょうゆ、ごま油、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、しょうゆ、片栗粉、水、／大根、人参、三温糖、塩、酢、しょうゆ、／食パン、ピザ
用チーズ、／牛乳、バナナ、

◎牛乳・菓子
チーズトースト
牛乳・バナナ

ご飯
豚肉とマカロニのスープ
鶏肉のトマト煮
ボイルキャベツ

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、豚肉(もも)、人参、たまねぎ、マカロニ、塩、こ
まつな、／鶏もも肉、塩、米粉、米ぬか油、たまねぎ、米ぬか油、ホールトマト缶詰、三
温糖、塩、こしょう、ケチャップ、／キャベツ、塩、／小麦粉、ベーキングパウダー、三温
糖、塩、ヨーグルト(無糖)、牛乳、バター、／牛乳、

◎牛乳・菓子
クイックブレッド
牛乳

麦入りご飯
キャベツと油揚げのみそ
汁
魚の風味焼き
人参のきんぴら

牛乳、菓子、／米、押麦、／水、煮干し（だし用）、たまねぎ、キャベツ、にら、油揚げ、み
そ、／トラウトサーモン、しょうが、みりん風調味料、しょうゆ、米粉、あおのり、米ぬか
油、／人参、米ぬか油、三温糖、しょうゆ、さやえんどう、／コッペパン、鶏ひき肉、たま
ねぎ、人参、米ぬか油、塩、こしょう、カレー粉、じゃがいも、／牛乳、清見オレンジ、

◎牛乳・菓子
ポテトカレーサンド
牛乳・清見オレンジ

ご飯
玉葱と人参のすまし汁
鶏肉とさつま芋の甘辛がら
め
小松菜と人参のしらす和え

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、もやし、塩、
しょうゆ、／鶏もも肉、米ぬか油、三温糖、しょうゆ、さつまいも、さやいんげん、／こま
つな、人参、水、削り節（だし用）、しょうゆ、しらす干し、／スパゲティー、オリーブ油、に
んにく、豚挽肉（赤身）、たまねぎ、人参、米ぬか油、水、トマトピューレ、ケチャップ、塩、
しょうゆ、こしょう、米粉、／牛乳、

◎牛乳・菓子
スパゲティーミート
ソース
牛乳

ご飯
かぶのスープ
魚のオニオンソースかけ
春野菜のベーコン炒め

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、かぶ・根、塩、しょう
ゆ、ほうれんそう、／かじき、塩、こしょう、米粉、米ぬか油、たまねぎ、米ぬか油、三温
糖、酢、しょうゆ、水、／ベーコン、人参、グリーンアスパラガス、キャベツ、米ぬか油、
塩、こしょう、／コッペパン、揚げ油、きな粉、三温糖、／牛乳、

◎牛乳・菓子
きな粉揚げパン
牛乳

ご飯
豆腐と大根のみそ汁
豚肉と野菜の煮物
人参とほうれん草のおか
か和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、大根、木綿豆腐、万能ねぎ、みそ、／豚肉
(肩ロース)、人参、たまねぎ、米ぬか油、水、削り節（だし用）、三温糖、料理酒、みりん
風調味料、塩、しょうゆ、／人参、ほうれんそう、しょうゆ、かつお節、／米、鶏ひき肉、
三温糖、料理酒、しょうゆ、水、／牛乳、

◎牛乳・菓子
そぼろご飯
牛乳

ポークカレーライス
大根ときゅうりのサラダ

牛乳、菓子、／米、押麦、にんにく、しょうが、豚肉(もも)、こしょう、たまねぎ、人参、米
ぬか油、水、じゃがいも、りんご、カレー粉、ケチャップ、中濃ソース、三温糖、塩、しょう
ゆ、米粉、水、米ぬか油、／大根、人参、きゅうり、酢、米ぬか油、ごま油、三温糖、塩、
しょうゆ、／食パン、三温糖、バター、／牛乳、いちご、

◎牛乳・菓子
シュガートースト
牛乳・いちご
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＊食事には、麦茶がつきます。

＊献立は園の行事・その他の都合で、多少変更することもございますので、ご了承ください。

ご飯
鶏肉とキャベツのスープ
魚のチーズ焼き
人参といんげんの塩炒め

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、鶏もも肉、人参、たまねぎ、キャベツ、塩、しょ
うゆ、／かじき、塩、こしょう、米粉、米ぬか油、たまねぎ、米ぬか油、ピザ用チーズ、／
人参、さやいんげん、米ぬか油、塩、／米、豚挽肉（赤身）、たまねぎ、人参、米ぬか
油、ケチャップ、塩、ピーマン、／牛乳、

◎牛乳・菓子
ケチャップライス
牛乳

ご飯
豆腐と大根のすまし汁
玉葱入り豚肉の生姜焼き
ほうれん草とスナップえん
どうのごま和え
トマト

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、大根、木綿豆腐、ね
ぎ、塩、しょうゆ、／豚肉(肩ロース)、しょうが、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、たま
ねぎ、米ぬか油、／ほうれんそう、スナップえんどう、三温糖、しょうゆ、すりごま、／トマ
ト、／コッペパン、たまねぎ、ツナ油漬缶、米ぬか油、しょうゆ、片栗粉、水、／牛乳、り
んご、

◎牛乳・菓子
ツナサンド
牛乳・りんご

ご飯
豚肉と玉葱のみそ汁
煮魚
キャベツとチンゲンサイの
酢醤油和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、豚肉(もも)、人参、たまねぎ、かぶ・根、み
そ、／煮魚、水、しょうが、三温糖、料理酒、みりん風調味料、しょうゆ、／キャベツ、チ
ンゲンサイ、人参、三温糖、酢、しょうゆ、／米粉、ベーキングパウダー、三温糖、豆
乳、酢、人参、米ぬか油、／牛乳、

◎牛乳・菓子
人参入り米粉の豆
乳ケーキ
牛乳

たけのこご飯
玉葱とわかめのみそ汁
肉じゃが
小松菜ともやしのお浸し

牛乳、菓子、／米、昆布（だし用）、鶏ひき肉、水、たけのこ（ゆで）、油揚げ、塩、しょう
ゆ、／水、煮干し（だし用）、人参、たまねぎ、生わかめ、みそ、／豚肉(もも)、たまねぎ、
人参、米ぬか油、しらたき、じゃがいも、水、削り節（だし用）、三温糖、みりん風調味
料、塩、しょうゆ、／こまつな、もやし、水、削り節（だし用）、しょうゆ、／食パン、いちご、
三温糖、レモン、／チーズ、／牛乳、

◎牛乳・菓子
いちごジャムサンド
棒チーズ
牛乳

ご飯
キャベツとほうれん草の
スープ
鶏肉ともやしのカレー醤油
炒め
さつま芋と人参のサラダ

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、たまねぎ、キャベツ、塩、しょ
うゆ、ほうれんそう、／鶏もも肉、もやし、さやいんげん、米ぬか油、カレー粉、しょうゆ、
／さつまいも、人参、酢、米ぬか油、三温糖、塩、／マカロニ、米ぬか油、豚肉(もも)、た
まねぎ、人参、米ぬか油、塩、しょうゆ、ピーマン、／牛乳、

◎牛乳・菓子
和風マカロニ
牛乳

ご飯
じゃが芋のスープ
豚肉のごま油風味炒め
大根と人参のさっぱり和え

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、じゃがいも、ねぎ、塩、
しょうゆ、／豚肉(もも)、にんにく、三温糖、料理酒、しょうゆ、ごま油、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、しょうゆ、片栗粉、水、／大根、人参、三温糖、塩、酢、しょうゆ、／食パン、ピザ
用チーズ、／牛乳、バナナ、

◎牛乳・菓子
チーズトースト
牛乳・バナナ

ご飯
豚肉とマカロニのスープ
鶏肉のトマト煮
ボイルキャベツ

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、豚肉(もも)、人参、たまねぎ、マカロニ、塩、こ
まつな、／鶏もも肉、塩、米粉、米ぬか油、たまねぎ、米ぬか油、ホールトマト缶詰、三
温糖、塩、こしょう、ケチャップ、／キャベツ、塩、／小麦粉、ベーキングパウダー、三温
糖、塩、ヨーグルト(無糖)、牛乳、バター、／牛乳、

◎牛乳・菓子
クイックブレッド
牛乳

麦入りご飯
キャベツと油揚げのみそ
汁
魚の風味焼き
人参のきんぴら

牛乳、菓子、／米、押麦、／水、煮干し（だし用）、たまねぎ、キャベツ、にら、油揚げ、み
そ、／トラウトサーモン、しょうが、みりん風調味料、しょうゆ、米粉、あおのり、米ぬか
油、／人参、米ぬか油、三温糖、しょうゆ、さやえんどう、／コッペパン、鶏ひき肉、たま
ねぎ、人参、米ぬか油、塩、こしょう、カレー粉、じゃがいも、／牛乳、清見オレンジ、

◎牛乳・菓子
ポテトカレーサンド
牛乳・清見オレンジ

ご飯
玉葱と人参のすまし汁
鶏肉とさつま芋の甘辛がら
め
小松菜と人参のしらす和え

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、たまねぎ、もやし、塩、
しょうゆ、／鶏もも肉、米ぬか油、三温糖、しょうゆ、さつまいも、さやいんげん、／こま
つな、人参、水、削り節（だし用）、しょうゆ、しらす干し、／スパゲティー、オリーブ油、に
んにく、豚挽肉（赤身）、たまねぎ、人参、米ぬか油、水、トマトピューレ、ケチャップ、塩、
しょうゆ、こしょう、米粉、／牛乳、

◎牛乳・菓子
スパゲティーミート
ソース
牛乳

グリンピースご飯
豆腐と油揚げのみそ汁
つくねのあんかけ
チンゲンサイと人参の磯和
え

牛乳、菓子、／米、昆布（だし用）、グリンピース、塩、／水、煮干し（だし用）、たまねぎ、
もやし、油揚げ、木綿豆腐、みそ、／たまねぎ、米ぬか油、鶏ひき肉、しょうが、片栗
粉、塩、こしょう、三温糖、みりん風調味料、しょうゆ、水、片栗粉、水、／チンゲンサイ、
人参、水、削り節（だし用）、しょうゆ、焼きのり、／小麦粉、ベーキングパウダー、脱脂
粉乳、牛乳、三温糖、水、さつまいも、バター、／牛乳、

◎牛乳・菓子
さつま芋蒸しパン
牛乳

ご飯
かぶのスープ
魚のオニオンソースかけ
春野菜のベーコン炒め

牛乳、菓子、／米、／水、昆布（だし用）、削り節（だし用）、人参、かぶ・根、塩、しょう
ゆ、ほうれんそう、／かじき、塩、こしょう、米粉、米ぬか油、たまねぎ、米ぬか油、三温
糖、酢、しょうゆ、水、／ベーコン、人参、グリーンアスパラガス、キャベツ、米ぬか油、
塩、こしょう、／コッペパン、揚げ油、きな粉、三温糖、／牛乳、

◎牛乳・菓子
きな粉揚げパン
牛乳

ご飯
豆腐と大根のみそ汁
豚肉と野菜の煮物
人参とほうれん草のおか
か和え

牛乳、菓子、／米、／水、煮干し（だし用）、大根、木綿豆腐、万能ねぎ、みそ、／豚肉
(肩ロース)、人参、たまねぎ、米ぬか油、水、削り節（だし用）、三温糖、料理酒、みりん
風調味料、塩、しょうゆ、／人参、ほうれんそう、しょうゆ、かつお節、／米、鶏ひき肉、
三温糖、料理酒、しょうゆ、水、／牛乳、

◎牛乳・菓子
そぼろご飯
牛乳


