
令和６年６月

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 ご飯 エネルギー 548 kcal

( 玉葱となすのみそ汁 た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

土 豚肉と大根の煮物 脂 質 16.3 ｇ

) ほうれん草とキャベツのお浸し カ ル シ ウ ム 163 mg

3 ハヤシライス エネルギー 599 kcal

( 切干大根と小松菜のサラダ た ん ぱ く 質 17 ｇ

月 脂 質 21.2 ｇ

) カ ル シ ウ ム 194 mg

4 ご飯 エネルギー 563 kcal

( 豆腐とキャベツのスープ た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

火 豚肉となすの中華炒め 脂 質 18.2 ｇ

) もやしと人参のさっぱり和え カ ル シ ウ ム 170 mg

5 ご飯 エネルギー 518 kcal

( 鶏肉とかぼちゃのみそ汁 た ん ぱ く 質 25.2 ｇ

水 魚の竜田揚げあんかけ 脂 質 10 ｇ

)

スナップえんどうと人参のごま和え カ ル シ ウ ム 173 mg

6 ご飯 エネルギー 512 kcal

( もやしとセロリのスープ た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

木 豚肉のマリアナソース 脂 質 16 ｇ

) 粉ふき芋 カ ル シ ウ ム 143 mg

7 ご飯 エネルギー 509 kcal

( 豆腐と玉葱のすまし汁 た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

金 煮魚 脂 質 14.8 ｇ

) 豚肉と根菜のきんぴら煮 カ ル シ ウ ム 229 mg

8 ご飯 エネルギー 552 kcal

( 油揚げと玉葱のすまし汁 た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

土 豚肉のくわ焼き 脂 質 22.8 ｇ

) 野菜炒め カ ル シ ウ ム 178 mg

10 ご飯 エネルギー 523 kcal

( レタススープ た ん ぱ く 質 17.7 ｇ

月 酢豚 脂 質 16.2 ｇ

) もやしとアスパラのナムル カ ル シ ウ ム 147 mg

11 麦入りご飯 エネルギー 523 kcal

( じゃが芋と玉葱のみそ汁 た ん ぱ く 質 23.7 ｇ

火 魚の風味焼き 脂 質 15.7 ｇ

) 人参といんげんのおかか和え カ ル シ ウ ム 173 mg

12 ごま塩ご飯 エネルギー 507 kcal

( 豆腐と大根のスープ た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

水 焼売 脂 質 12.5 ｇ
) 三色甘酢和え カ ル シ ウ ム 190 mg

13 ご飯 エネルギー 513 kcal

( 玉葱とベーコンのスープ た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

木 魚のパン粉焼き 脂 質 20.1 ｇ

) 人参とズッキーニの醤油炒め カ ル シ ウ ム 157 mg

14 ご飯 エネルギー 530 kcal

( 麩ともやしのみそ汁 た ん ぱ く 質 25 ｇ

金 鶏肉と冬瓜の煮物 脂 質 14.1 ｇ

) 小松菜と大根の磯和え カ ル シ ウ ム 201 mg

15 ご飯 エネルギー 548 kcal

( 玉葱となすのみそ汁 た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

土 豚肉と大根の煮物 脂 質 16.3 ｇ

) ほうれん草とキャベツのお浸し カ ル シ ウ ム 163 mg

17 ポークカレーライス エネルギー 595 kcal

( 切干大根と小松菜のサラダ た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

月 脂 質 19.5 ｇ

) カ ル シ ウ ム 195 mg

米、食パン、じゃが
いも、米ぬか油、米
粉、押麦、黒砂糖、
三温糖

牛乳、豚肉(もも) 人参、バナナ、たま
ねぎ、こまつな、り
んご、切り干しだい
こん、にんにく、しょ
うが

中濃ソース、ケ
チャップ、酢、しょう
ゆ、塩、カレー粉、
こしょう

 牛乳・菓子

黒糖トースト

牛乳・バナナ

米、米ぬか油、三
温糖

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、鶏ひき肉、ひじ
き

大根、人参、ほうれ
んそう、なす、たま
ねぎ、キャベツ、さ
やいんげん

しょうゆ、みそ、煮
干し（だし用）、みり
ん風調味料、削り
節（だし用）、塩

 牛乳・菓子

ひじきご飯

牛乳

米、バンズパン、米
ぬか油、焼ふ、三
温糖、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、豚
肉(もも)、白いんげ
んまめ（乾）、焼き
のり

とうがん、人参、た
まねぎ、こまつな、
大根、もやし

トマトピューレ、ケ
チャップ、みそ、
しょうゆ、煮干し（だ
し用）、みりん風調
味料、塩、削り節
（だし用）

 牛乳・菓子

バンズパン

ポークビーンズ

牛乳

じゃがいも、米、揚
げ油、パン粉、オ
リーブ油、三温糖、
米ぬか油

牛乳、トラウトサー
モン、ベーコン

たまねぎ、人参、
ズッキーニ、ほうれ
んそう

みそ、料理酒、酢、
みりん風調味料、
しょうゆ、塩、昆布
（だし用）、こしょう

 牛乳・菓子

じゃが芋のみそがらめ

牛乳

米、食パン、しゅう
まいの皮、片栗粉、
三温糖、米ぬか
油、黒ごま

牛乳、豚挽肉（赤
身）、木綿豆腐、ツ
ナ油漬缶

たまねぎ、メロン、
キャベツ、大根、チ
ンゲンサイ、万能ね
ぎ、人参、しょうが

しょうゆ、削り節（だ
し用）、酢、料理
酒、塩、昆布（だし
用）、こしょう

 牛乳・菓子

ツナトースト

牛乳・メロン

米、スパゲティー、
じゃがいも、米ぬか
油、押麦、米粉、オ
リーブ油

牛乳、さわら、ハ
ム、かつお節、あお
のり

たまねぎ、人参、
キャベツ、さやいん
げん、こまつな、
しょうが、にんにく

みそ、しょうゆ、煮
干し（だし用）、みり
ん風調味料、塩、こ
しょう

 牛乳・菓子

キャベツの塩スパゲティー

牛乳

米、バンズパン、三
温糖、米ぬか油、
コーンスターチ、片
栗粉、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、豆乳

たまねぎ、バナナ、
人参、もやし、レタ
ス、グリーンアスパ
ラガス、たけのこ
（ゆで）、ピーマン

しょうゆ、削り節（だ
し用）、ケチャップ、
酢、昆布（だし用）、
塩

 牛乳・菓子

豆乳クリームサンド

牛乳・バナナ

米、米粉、米ぬか
油、三温糖

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、豆乳、油揚げ

キャベツ、たまね
ぎ、人参、もやし、
にら

しょうゆ、削り節（だ
し用）、酢、料理
酒、みりん風調味
料、塩、昆布（だし
用）、こしょう

 牛乳・菓子

米粉の豆乳ケーキ

牛乳

米、食パン、ホール
コーン缶、クリーム
コーン缶、三温糖、
米ぬか油

牛乳、赤魚、木綿
豆腐、ピザ用チー
ズ、豚肉(もも)

人参、ジューシーフ
ルーツ、たまねぎ、
ごぼう、チンゲンサ
イ、さやいんげん、
しょうが

しょうゆ、削り節（だ
し用）、みりん風調
味料、昆布（だし
用）、料理酒、塩

 牛乳・菓子

コーンチーズトースト

牛乳・ジューシーフルーツ

米、じゃがいも、干
しうどん、オリーブ
油、三温糖

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、鶏もも肉、生わ
かめ

たまねぎ、もやし、
人参、ほうれんそ
う、セロリー

トマトピューレ、削り
節（だし用）、しょう
ゆ、みりん風調味
料、中濃ソース、ケ
チャップ、塩、昆布
（だし用）、こしょう

 牛乳・菓子

鶏肉とわかめのうどん

牛乳

米、バンズパン、片
栗粉、三温糖、揚
げ油、すりごま

牛乳、さば、鶏もも
肉

人参、かぼちゃ、た
まねぎ、スナップえ
んどう、りんご、に
ら、しょうが、にんに
く

みそ、しょうゆ、料
理酒、煮干し（だし
用）、みりん風調味
料、削り節（だし用）

 牛乳・菓子

キャロットジャムサンド

牛乳

米、ホールコーン
缶、米ぬか油、バ
ター、片栗粉、三
温糖、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐

もやし、なす、キャ
ベツ、人参、チンゲ
ンサイ、たまねぎ、
そらまめ、にんに
く、しょうが

しょうゆ、削り節（だ
し用）、酢、料理
酒、塩、昆布（だし
用）

 牛乳・菓子

そら豆とコーンのバターライス

牛乳

米、食パン、米ぬ
か油、米粉、押麦、
黒砂糖、三温糖

牛乳、豚肉(もも) たまねぎ、バナナ、
人参、こまつな、
マッシュルーム、切
り干しだいこん

ケチャップ、トマト
ピューレ、しょうゆ、
酢、中濃ソース、
塩、こしょう

 牛乳・菓子

黒糖トースト

牛乳・バナナ

米、米ぬか油、三
温糖

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、鶏ひき肉、ひじ
き

大根、人参、ほうれ
んそう、なす、たま
ねぎ、キャベツ、さ
やいんげん

しょうゆ、みそ、煮
干し（だし用）、みり
ん風調味料、削り
節（だし用）、塩

 牛乳・菓子

ひじきご飯

牛乳
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18 ご飯 エネルギー 544 kcal

( 豆腐とキャベツのスープ た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

火 豚肉となすの中華炒め 脂 質 16.3 ｇ

) もやしと人参のさっぱり和え カ ル シ ウ ム 169 mg

19 ご飯 エネルギー 518 kcal

( 鶏肉とかぼちゃのみそ汁 た ん ぱ く 質 25.2 ｇ

水 魚の竜田揚げあんかけ 脂 質 10 ｇ

)

スナップえんどうと人参のごま和え カ ル シ ウ ム 173 mg

20 ご飯 エネルギー 512 kcal

( もやしとセロリのスープ た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

木 豚肉のマリアナソース 脂 質 16 ｇ

) 粉ふき芋 カ ル シ ウ ム 143 mg

21 ご飯 エネルギー 509 kcal

( 豆腐と玉葱のすまし汁 た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

金 煮魚 脂 質 14.8 ｇ

) 豚肉と根菜のきんぴら煮 カ ル シ ウ ム 229 mg

22 ご飯 エネルギー 552 kcal

( 油揚げと玉葱のすまし汁 た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

土 豚肉のくわ焼き 脂 質 22.8 ｇ

) 野菜炒め カ ル シ ウ ム 178 mg

24 ご飯 エネルギー 523 kcal

( レタススープ た ん ぱ く 質 17.7 ｇ

月 酢豚 脂 質 16.2 ｇ

) もやしとアスパラのナムル カ ル シ ウ ム 147 mg

25 麦入りご飯 エネルギー 523 kcal

( じゃが芋と玉葱のみそ汁 た ん ぱ く 質 23.7 ｇ

火 魚の風味焼き 脂 質 15.7 ｇ

) 人参といんげんのおかか和え カ ル シ ウ ム 173 mg

26 ごま塩ご飯 エネルギー 507 kcal

( 豆腐と大根のスープ た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

水 焼売 脂 質 12.5 ｇ

) 三色甘酢和え カ ル シ ウ ム 190 mg

27 ご飯 エネルギー 513 kcal

( 玉葱とベーコンのスープ た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

木 魚のパン粉焼き 脂 質 20.1 ｇ

) 人参とズッキーニの醤油炒め カ ル シ ウ ム 157 mg

28 ご飯 エネルギー 530 kcal

( 麩ともやしのみそ汁 た ん ぱ く 質 25 ｇ

金 鶏肉と冬瓜の煮物 脂 質 14.1 ｇ

) 小松菜と大根の磯和え カ ル シ ウ ム 201 mg

29 ご飯 エネルギー 554 kcal

( 豆腐とキャベツのスープ た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

土 玉葱入り豚肉の生姜焼き 脂 質 21.9 ｇ

) きゅうりと人参のサラダ カ ル シ ウ ム 250 mg

米、小麦粉、三温
糖、バター、米ぬか
油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐、脱
脂粉乳

人参、きゅうり、キャ
ベツ、たまねぎ、こ
まつな、しょうが

しょうゆ、削り節（だ
し用）、みりん風調
味料、酢、料理酒、
塩、昆布（だし用）

 牛乳・菓子

プレーンケーキ

牛乳

米、バンズパン、米
ぬか油、焼ふ、三
温糖、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、豚
肉(もも)、白いんげ
んまめ（乾）、焼き
のり

とうがん、人参、た
まねぎ、こまつな、
大根、もやし

トマトピューレ、ケ
チャップ、みそ、
しょうゆ、煮干し（だ
し用）、みりん風調
味料、塩、削り節
（だし用）

 牛乳・菓子

バンズパン

ポークビーンズ

牛乳

じゃがいも、米、揚
げ油、パン粉、オ
リーブ油、三温糖、
米ぬか油

牛乳、トラウトサー
モン、ベーコン

たまねぎ、人参、
ズッキーニ、ほうれ
んそう

みそ、料理酒、酢、
みりん風調味料、
しょうゆ、塩、昆布
（だし用）、こしょう

 牛乳・菓子

じゃが芋のみそがらめ

牛乳

米、食パン、しゅう
まいの皮、片栗粉、
三温糖、米ぬか
油、黒ごま

牛乳、豚挽肉（赤
身）、木綿豆腐、ツ
ナ油漬缶

たまねぎ、メロン、
キャベツ、大根、チ
ンゲンサイ、万能ね
ぎ、人参、しょうが

しょうゆ、削り節（だ
し用）、酢、料理
酒、塩、昆布（だし
用）、こしょう

 牛乳・菓子

ツナトースト

牛乳・メロン

米、スパゲティー、
じゃがいも、米ぬか
油、押麦、米粉、オ
リーブ油

牛乳、さわら、ハ
ム、かつお節、あお
のり

たまねぎ、人参、
キャベツ、さやいん
げん、こまつな、
しょうが、にんにく

みそ、しょうゆ、煮
干し（だし用）、みり
ん風調味料、塩、こ
しょう

 牛乳・菓子

キャベツの塩スパゲティー

牛乳

米、バンズパン、三
温糖、米ぬか油、
コーンスターチ、片
栗粉、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、豆乳

たまねぎ、バナナ、
人参、もやし、レタ
ス、グリーンアスパ
ラガス、たけのこ
（ゆで）、ピーマン

しょうゆ、削り節（だ
し用）、ケチャップ、
酢、昆布（だし用）、
塩

 牛乳・菓子

豆乳クリームサンド

牛乳・バナナ

米、米粉、米ぬか
油、三温糖

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、豆乳、油揚げ

キャベツ、たまね
ぎ、人参、もやし、
にら

しょうゆ、削り節（だ
し用）、酢、料理
酒、みりん風調味
料、塩、昆布（だし
用）、こしょう

 牛乳・菓子

米粉の豆乳ケーキ

牛乳

米、食パン、ホール
コーン缶、クリーム
コーン缶、三温糖、
米ぬか油

牛乳、赤魚、木綿
豆腐、ピザ用チー
ズ、豚肉(もも)

人参、ジューシーフ
ルーツ、たまねぎ、
ごぼう、チンゲンサ
イ、さやいんげん、
しょうが

しょうゆ、削り節（だ
し用）、みりん風調
味料、昆布（だし
用）、料理酒、塩

 牛乳・菓子

コーンチーズトースト

牛乳・ジューシーフルーツ

米、じゃがいも、干
しうどん、オリーブ
油、三温糖

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、鶏もも肉、生わ
かめ

たまねぎ、もやし、
人参、ほうれんそ
う、セロリー

トマトピューレ、削り
節（だし用）、しょう
ゆ、みりん風調味
料、中濃ソース、ケ
チャップ、塩、昆布
（だし用）、こしょう

 牛乳・菓子

鶏肉とわかめのうどん

牛乳

米、バンズパン、片
栗粉、三温糖、揚
げ油、すりごま

牛乳、さば、鶏もも
肉

人参、かぼちゃ、た
まねぎ、スナップえ
んどう、りんご、に
ら、しょうが、にんに
く

みそ、しょうゆ、料
理酒、煮干し（だし
用）、みりん風調味
料、削り節（だし用）

 牛乳・菓子

キャロットジャムサンド

牛乳

米、ホールコーン
缶、米ぬか油、片
栗粉、三温糖、ごま
油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐、か
つお節

もやし、なす、キャ
ベツ、人参、チンゲ
ンサイ、たまねぎ、
にんにく、しょうが

しょうゆ、削り節（だ
し用）、酢、料理
酒、塩、昆布（だし
用）

 牛乳・菓子

おかかとコーンの焼きおにぎり

牛乳

今月の栄養価
ｴﾈﾙｷﾞ- たんぱく質 脂質 カリウム ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩相当量

kcal g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g ｇ

532 20.9 16.4 746 181 1.8 240 0.40 0.33 21 4.4 2.0
521 21.1 18.6 782 283 1.5 240 0.37 0.45 18 3.6 1.7

＊食事には、麦茶がつきます。
＊日々の栄養価は、幼児食の栄養価になります。
＊献立は園の行事・その他の都合で、多少変更する場合もございますので、ご了承ください。

3歳未満児
3歳以上児


