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ごはん、レバーの竜田揚げ、
かぼちゃのチーズ焼き、
三色ナムル、
味噌汁（かぶ・油揚げ）

豚肉丼、ゆかりきゅうり、
トマト、味噌汁（麩）、
いちご

ナポリタン、チーズ、ブロッコ
リーの塩こぶあえ、お茶

黒糖むしぱん、りんご、
牛乳

皿うどん、
さつまいものそぼろ煮、
きゅうりのゆかり和え、
トマト

《お別れ会食会》おにぎりパー
ティー(ふりかけ・鮭・わかめ)、
チューリップ唐揚げ、ブロッコ
リーとじゃこの和え物、豆腐のす
まし汁、アイスひなあられのせ

ごはん、
さけのコーンマヨネーズ焼き
さつま芋のあめだき、
スィート漬け、
味噌汁（たまねぎ・わかめ）

ごはん、豚肉のしょうが焼き
里芋のごまあえ、
春雨サラダ、味噌汁（麩）

ごはん、うのはな焼き、
切干し大根の煮付け、
トマト入り酢の物、
味噌汁（はくさい）

ビビンバ丼、
ゆかりきゅうり、トマト、
味噌汁（豆腐）、ポンカン

ももいろむしぱん、りんご、
牛乳(乳児)、カルピス(幼児)

お好みマカロニ、いちご、
牛乳

五平餅、小魚、キャベツの塩
こぶあえ、お茶

パリパリ焼き、ポンカン、
牛乳

オレンジゼリー、
おせんべい、牛乳

ホットドッグ、いちご、
牛乳

鳥南蛮うどん、
かぼちゃサラダ、
ブロッコリーのおかかあえ、
トマト

芋ご飯、ウイングステックと卵の
甘辛に、豚肉とキャベツの味噌
マヨネーズ、トマト、
味噌汁（にんじん・だいこん）

納豆ご飯、
ごぼうと牛肉の炒め煮、
カニカマ入り酢みそ和え、
味噌汁（きのこ）

ごはん、さけの磯揚げ、
さつまいものおかかあえ、
大根とホタテのサラダ、
味噌汁（もやし・油揚げ）

ロールパン、揚げワンタン、
マセドアンサラダ（チーズ
入り）、スープ（豆腐・卵）

卒園式

ホットサンド、りんご、
牛乳

カレーサモサ、いちご、
牛乳

芋もち、いよかん、牛乳 ちんすこう、いちご、牛乳
りんごのコンポート、
クラッカー、牛乳

ジャ-ジャ-メン、
ベーコンポテト、
キャベツの磯和え、トマト

ごはん、さばのみそ煮、
さつま芋の甘煮、白和え、
味噌汁（キャベツ）

《誕生会》ごはん、
レンコンのはさみ揚げ、
大豆煮、三色酢の物、
味噌汁（なめこ・豆腐）

ごはん、松風焼き、
南瓜の甘煮、おからサラダ、
味噌汁(にんじん・たまねぎ)

ハヤシライス、
ゆかりきゅうり、トマト、
豆腐のすまし汁、いよかん

のりハムチーズトースト、
りんご、牛乳

《お彼岸》ぼたもち、
いちご、牛乳

プリン、Caせんべい、牛乳
ぶどうゼリー、
おせんべい、牛乳

サンドパン、りんご、牛乳

タンメン、竹輪の磯部揚げ、
ごぼうサラダ、トマト

ドライカレー、
鶏肉のサラダ、
ベーコンと白菜スープ、
いちご

ホットドッグ、ボルシチ、
スナップエンドウとコーンのソ
ティー、りんご

ごはん、あじの蒲焼、
レンコンのキンピラ、
きゅうりとトマトのぬた、
味噌汁（生揚げ）

《お弁当給食》ふりかけごはん、
鶏肉のみそ焼き、ひじきの煮付け
野菜の白ゴマきなこ和え、
お麩の味噌汁（１才のみ）

とり肉丼、
ゆかりきゅうり、トマト、
味噌汁(にんじん・キャベ
ツ)、りんご

ホットケーキ、りんご、
牛乳

コーンフレーク、
いよかん、牛乳

ビスケットケーキ、
いちご、牛乳

野菜チップ２種、
クラッカー、牛乳

フルーツヨーグルト、
おせんべい、お茶

マカロニきな粉、いちご、
牛乳


