
杉並保育園 2019年11月分の献立
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ごはん、マーボー豆腐、ひ
ふみ漬け、実沢山みそ汁、
果物

衣笠丼、きゅうり、トマ
ト、味噌汁、果物

りんごのコンポート、ク
ラッカー、牛乳

ヨーグルト、サンドパン、
果物、お茶

けんちんうどん、キャベツ
ののり和え、ベーコンポテ
ト、トマト

ごはん、さんまのスッポン
煮、コーン入り酢の物、さ
つま芋オレンジ煮、味噌汁

ごはん、豚肉のみそ焼き、
トマト入り酢みそ和え、ブ
ロッコリーのおかかあえ、
味噌汁

ドライカレー、鶏肉のサラ
ダ、白菜のスープ、果物

ビビンバ丼、きゅうり、ト
マト、味噌汁、果物

焼きおにぎり、塩きゅうり
おやつ、小魚、お茶

マカロニきな粉、チーズ、
牛乳

チーズ入りもちもちパン、
果物、牛乳

オレンジゼリー、おせんべ
い、牛乳

ヨーグルト、サンドパン、
果物、お茶

味噌ラーメン、さつま芋の
クリーム煮、きゅうりのゆ
かり和え、トマト

ロールパン、ミートロー
フ、ブロッコリーのサラ
ダ、キャベツのスープ、果
物

ごはん、さわらの幽庵焼
き、わかめの酢の物、ごぼ
うのキンピラ、味噌汁

ごはん、鶏手羽の照り焼
き、里芋の煮付け、スイー
ト漬け、味噌汁

ごはん、松風焼き、南瓜の
甘煮、ひじきの煮付け、味
噌汁

やき鶏丼、きゅうり、トマ
ト、味噌汁、果物

おふラスク、チーズ、牛乳
そばめし、塩きゅうり、お
茶

パリパリ焼き、果物、牛乳
黒糖ゼリー、おせんべい、
牛乳

パンプリン、果物、牛乳
ヨーグルト、サンドパン、
果物、お茶

きつねうどん、長芋のそぼ
ろ煮、いんげんのおかかあ
え、トマト

ごはん、秋刀魚の塩焼き、
三色酢の物、豚汁、果物

茶飯、おでん、人参ときゅ
うりの即席漬け、味噌汁

納豆ご飯、ごぼうと牛肉の
炒め煮、さつま芋のあめだ
き、きのこの味噌汁

ハムチーズサンド、ボルシ
チ、大根とホタテのサラ
ダ、果物

蒸しパン、果物、牛乳
フライドポテト、果物、牛
乳

おしるこ、果物、牛乳
ぶどうゼリー、おせんべ
い、牛乳

ぐるぐるごはん、小魚、お
茶

シュガートースト、果物、
牛乳

ヨーグルト、サンドパン、
果物、お茶

ラーメン、ベーコン南瓜、
花野菜のマヨネーズ和え、
トマト

ごはん、鶏肉のみそ焼き、
切干し大根の煮付け、しら
す入り酢の物、味噌汁

ピラフ、スペアリブ、キャ
ベツのサラダ、人参のグ
ラッセ、ほうれん草のスー
プ、果物

ゆかりごはん、さばの塩焼
き、じゃが芋と人参の煮付
け、きゅうりの昆布あえ

ごはん、肉豆腐、レンコン
のキンピラ、小松菜のおか
か和え、味噌汁

カレーライス、きゅうり、
トマト、味噌汁、果物

563 21.3 17.7

コーンフレーク、果物、牛
乳

大学芋、小魚、牛乳
かぼちゃプリン、果物、牛
乳

フルーツヨーグルト、ク
ラッカー、お茶

3歳未満児 497 19.2 16.4 午前の牛乳は1歳クラスのみ提供します。

エネルギー(kcal) たんぱく質（g） 脂質（ｇ）

3歳以上児


